BIULETYN MIESZKANCOW GMINY SWIDNICA

GRUDZIEN 2023 | NUMER 10/2023 (49) | www.swidnica.zgora.pl | e-mail: redakcja@swidnica.zagora.pl | ISSN 2657-4454

-

Zyczenia swiateczne - str. 2-3
Co udato sie zrobi¢ w roku 2023 - str. 4-6
Wywiad z Jadwiga Olejarz, prezeska KGW Kozlanki - str. 9
Kontynuacja Programu Czyste Powietrze - str. 11

L 4



2 Gazeta Gminna ZYCZENIA

Szanowni Mieszkancy,

Powoli dobiega konca rok 2023, wchodzimy w swiateczny nastroj, przygotowuje-
my sie do Wigilii, robimy podsumowania. Dla mnie byl to rok pracy dla wszystkich
mieszkancow. Rok staran, aby zylo Wam sie w naszej gminie jak najlepie;j.

Chcialabym, abyscie Panstwo na koniec roku zostawili wszelkie nieporozumienia,
spory i kldtnie. Spedzcie ten czas w spokoju, radosci, koniecznie z rodzina i przyja-
ciolmi. Odpocznijcie i nabierzcie sil na kolejny rok i na kolejne wyzwania. Wyciszcie

4 sig, podarujcie ten czas sobie i bliskim. Tego Wam, Drodzy Mieszkancy z calego serca
, 1 zycze nate $wigta

\ 8 > .
- Izabela Mazurkiewicz-Kakol
) Wojt Gminy Swidnica

Jest taki czas, co Izy w smiech zmienia,
jest taka moc, co smutek w rados¢ przemienia,
jest taka sila, co spelnia marzenia...

To wlasnie magia Swiat Bozego Narodzenia.

Pokoj na ziemi ludziom,
a w niebie cisza gwiazd,
graja anieli,
swiat sie chlebem dzieli.
Swiat ma dzi$ $wiateczny blask.
Pieknych i radosnych
Swiat Bozego Narodzenia

Przewodniczacy Rady Gminy Swidnica
Tomasz Marczewski z Radnymi

W Wigilie Bozego Narodzenia Gwiazda Pokoju droge wskaze.
Zapomnijmy o uprzedzeniach, otworzmy pudla stodkich marzen.
Niechaj Aniotki z Panem Bogiem, jak Trzej Krolowie z dary swymi,
stang cicho za Twoim progiem, by spelnic to, co dotad bylo snami.

Cieplem otulmy naszych bliskich i uémiechnijmy sie do siebie. Swiat
magia niechaj zjedna wszystkich, niech w domach bedzie Wam jak
w niebie...

Sottysi miejscowosci z gminy Swidnica

Piekna jest rados¢ w Swieta, ciepte sg mysli o bliskich.
ech pokoj, mitos¢ i szczescie otocza w te swieta nas wszystkich! Wesolych Swia i
Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie Wam spokoj i radosc.
Niech kazda chwila swiat Bozego Narodzenia zyje wlasnym pieknem,
a Nowy Rok obdaruje Was pomyslnoscia i szczesciem.
Najpiekniejszych swiat Bozego Narodzenia!

Mtodziezowa Rada Gminy Swidnica
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,Swieta Bozego Narodzenia” to czas szczeg6lny. W tym dniu, czlonkowie Gminnej Rady
Senioréw w Swidnicy zycza Seniorom i wszystkim mieszkancom naszej gminy duzo
ciepta rodzinnego przy wigilijnym stole oraz spelnienia marzen. Zyczymy pomyslnosci
i troskliwej opieki Nowonarodzonego, a pod choinka niech sie znajda dla Was prezenty,
o jakich marzyliscie przez caly rok.

A z okazji zblizajacego sie Nowego 2024 Roku zyczymy Wam drodzy Seniorzy
wszystkiego najpiekniejszego, zdrowia, usmiechu, spelniania swoich marzen, w otoczeniu
i bliskosci rodzin.

Gminna Rada Seniorow w Swidnicy

1 oraz bylym pracownikom Zespotu Szkolno-Przedszkolnego,
naszym uczniom i ich rodzicom,
wszystkim naszym wspolpracownikom i sympatykom,
sktadam najserdeczniejsze zyczenia z okazji Swiat Bozego Narodzenia.
Zycze wszystkim, aby byly to piekne Swieta, spedzone w harmonii ze soba oraz bliskimi.
Niech to bedzie czas refleksji i zadumy, czas dzieciecej radosci,
czas gdy dostrzegamy bliznich i otwieramy serca na ich potrzeby.

Wszystkim obecﬁ

Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Swidnicy
Agnieszka Kulczynska

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
zycze Nauczycielom, Uczniom i ich Rodzicom
oraz Wszystkim Mieszkanicom i Pracownikom Gminy $widnica
aby zblizajace sie Swieta
byly chwila wytchnienia
i zatrzymania si¢ w codziennym pedzie.
Zycze, by pod Wasza choinka
znalazl sie najpiekniejszy prezent:
duzo radosci i mitosci, ktora bedziecie
mogli podzieli¢ sie z innymi.

Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Bartlomieja Pitiscusa w Stonem
mgr Lukasz Szydtowski
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Inwestycje i zadania gminy

e Budowa ul. Turkusowej w Radomi. Gmina pozyskata na ten cel
ponad 3,1 min zt w ramach programu Rzagdowego Funduszu Roz-
woju Drég. Kwota ta stanowi 50% kosztéw kwalifikowanych za-
dania, a przedmiotem wniosku jest budowa drogi gminnej wraz
z budowa kanalizacji deszczowej, kanatéw technologicznych
i rozbudowa oswietlenia drogowego. Zakonczenie inwestycji pla-
nowane jest w 2024 roku.

e Budowa ul. Wrzosowej w Radomi - wartos¢ inwestycji to
1.623.631,73 zt.

e Wykonanie zatoczki autobusowej umiejscowionej w poblizu
szkoty w Stonem. Wartos$¢ inwestycji to 66,5 tys. zt, fundusze po-
chodza z budzetu gminy.

Rewitalizacja parku w Swidnicy w ramach zadania pn. ,Odnowa
Przyrodnicza Parku w miejscowosci Swidnica” jest wspétfinanso-
wane ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalne-
go w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego - Lubuskie
2020 w ramach Osi Priorytetowej 4 ,Srodowisko i kultura”, Dzia-
tania 4.5 ,Kapitat przyrodniczy regionu”, Poddziatania 4.5.2 ,Ka-
pitat przyrodniczy regionu - ZIT Zielona Géra”.

o Uzbrajanie strefy inwestycyjnej w miejscowosci Stone - powsta-

ta m.in. kanalizacja sanitarna, sie¢ wodociggowa oraz zmoderni-
zowano drogi wewnetrzne. Warto$¢ inwestycji to 4.341.900 zt.
Zadanie jest dofinansowane z programu Polskiego tadu na kwote
3 610 tys. zt.

Powstanie petli autobusowej w Piaskach.

Kompleks sportowo-rekreacyjny w parku w Grabowcu. Pienigdze
na ten cel Gmina pozyskata w ramach Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2014-2020. Operator: LGD Miedzy Odra
a Bobrem. Wartos¢ zadania wyniosta 314 385,01 zt, w tym dofi-
nansowanie - 63 630,00 zt.

¢ Nowoczesne urzadzenia gastronomiczne w szkole podstawowe;j

w Swidnicy. Gmina Swidnica pozyskata na ten cel $rodki z budze-
tu panstwa w ramach realizacji modutu 3 wieloletniego rzadowe-
go programu ,Positek w szkole i w domu w wysokosci 63.997,13
zt, a catkowity koszt zadania wyniést 79.996,42 zt.
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o Zakonczenie dwdch projektéw: ,Gmina Swidnica wspiera malu-
chy!” oraz ,Nowe miejsca dla Przedszkolakéw w Gminie Swidni-
ca”. Projekty te byty wspétfinansowane przez Unie Europejska ze
$Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020. Catkowita war-
tos¢ projektu ,Nowe miejsca dla przedszkolakéw w Gminie Swid-
nica” wyniosta 979 144,08 zt, z czego dofinansowanie to 832
273,23 zt. Natomiast projekt ,Gmina Swidnica wspiera maluchy!”
wyniést 728 238,43 zt, a kwota dofinansowania to 619 002,66 zt.
W ich ramach powstat nowoczesny ztobek i przedszkole.

o W styczniu zakonczyty sie prace na ul. Dtugiej w Swidnicy. Wy-
konano droge o dtugosci 928 m wraz z chodnikami jedno i dwu-
stronnymi o nawierzchni z kostki betonowej, sieci wodociggowej,
przebudowsg 2 peronéw autobusowych oraz wyspy. W ramach tej
inwestycji powstaty réwniez dwa bezpieczne oswietlone przej-
Scia dla pieszych. taczna kwota zadania 2.283.281,55 zt. Gmina
Swidnica uzyskata na to zadanie dofinansowanie w wysokosci
1.472.500,00 zt w ramach Rzadowego Funduszu Polski £ad: Pro-
gram Inwestycji Strategicznych - edycja I. i 733.281,00 zt w ra-
mach Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég.

o W styczniu zakofczyly sie prace na ul. Krétkiej w Swidnicy. Zada-
nie obejmowato budowe jezdni pieszo-jezdnej dwukierunkowe;j
na dtugosci 470 m o nawierzchni asfaltowej wraz z przebudowg
zjazdow do posesji i budowa kanalizacji deszczowej, sanitarnej
i wodociggowej. taczna kwota zadania 1.660.000,00 zt Gmina
Swidnica uzyskata na realizacje tego zadania dofinansowanie
w wysokosci 1.092.500,00 zt w ramach Rzadowego Funduszu
Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych - edycja I.

o Zakup 50 opasek bezpieczenstwa dla senioréw dzigki pozyskaniu
41 300 zt w ramach realizacji projektu ,Opaska bezpieczerstwa
dla Seniora Gminy Swidnica”. Srodki zostaty pozyskane w ramach
programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Korpus
Wsparcia Senioréw” modut Il. 50 senioréw.

el
|

)

g

POZYSKANO

e 142 500 zt na zadanie pt. Dokumentacja projektowa budowy
szlaku rowerowego relacji Zielona Géra- Swidnica - Ill etap.
Pieniadze pochodza z budzetu Urzedu Marszatkowskiego Woj.
Lubuskiego w ramach otwartego konkursu na wsparcie w 2023
jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie zadan sprzyja-
jacych rozwojowi infrastruktury i mobilnosci rowerowej. Fun-
dusze zostang przeznaczone na przygotowanie dokumentacji
dot. budowy $ciezki rowerowej o tacznej dtugosci 4 km relacji
Wilkanowo - Swidnica.

e 1421 000 zt w ramach Rzadowego Programu Odbudowy Za-
bytkéw na remont kosciota pw. $w. Mikotaja w Drzonowie.

e 486.384,30 zt na integracyjny plac zabaw w Stonem. Whniosek
zostat ztozony do PFRON, w ramach programu pt. Dostepna
przestrzen publiczna - modut C: utworzenie dostepnych lub
poprawa dostepnosci placéw zabaw przez jednostki samorzadu
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terytorialnego. Kwota ta stanowi 80% wartosci projektu. tacz-
na warto$¢ projektu to ok 610 tys. zt.

e Prawie 8 min zt z Rzadowego Funduszu Polski £ad: Program In-
westycji Strategicznych Edycja 8, w tym:

1.4 250 000 zt na modernizacje budynku dawnej szkoty podsta-
wowej w m. Kozla w celu utworzenia integracji placéwki mie-
dzypokoleniowej w gminie Swidnica.

2.1 710 000 zt na projekt pt. Budowa zbiornikéw na wode pit-
na o pojemnosci 200 m® na terenie stacji uzdatniania wody
W miejscowosci Stone oraz w Swidnicy, gm. Swidnica. Plano-
wana inwestycja polega na budowie trzech zbiornikéw na wode
o pojemnosci 200 m®. | bedzie realizowana réwnolegle w dwdch
miejscowosciach - w Swidnicy i w Stonem.

3.1 900 000 zt na inwestycje polegajaca na budowie drég we-
wnetrznych: ulicy Grzybowej i Piaskowej oraz przebudowie ul.
Mieszka | w miejscowosci Swidnica, gm. Swidnica.

e 27.444,00 zt dofinansowania z Samorzadu Wojewddztwa Lubu-
skiego na zadania wtasne Gminy z zakresu ochrony przeciwpoza-
rowej. W ramach dofinansowania do jednostki OSP Kozla trafit
sprzet strazacki: kamera termowizyjna oraz pradownica. Wartos¢
zadania wyniosta 28.890,00 zt, wktad wtasny Gminy 1.446,00 zt.

1 960 000 zt z Rzagdowego Funduszu Polski tad. Program In-
westycji Strategicznych - PGR edycja 6 dla GMIN popegeerow-
skich na kompleks turystyczno-rekreacyjny w Buchatowie, kté-
ry ma by¢ umiejscowiony przy basenie.

e 30 000 zt na dokumentacje projektowa remontu wnetrza daw-
nego zboru ewangelickiego w Letnicy. Srodki pochodza z dota-
cji z budzetu Wojewddztwa Lubuskiego w roku 2023 na prace
konserwatorskie, restauratorskie lub roboty budowlane przy
zabytkach wpisanych do rejestru zabytkdéw, potozonych na ob-
szarze wojewodztwa lubuskiego.

e 29 000 zt dotacji celowej na realizacje projektu w ramach ,,Pro-
gramu ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowan
Razem bezpieczniej im. Wtadystawa Stasiaka na lata 2022-
2024". Dotacja na gminny projekt ,Razem bezpieczniej w Gmi-
nie Swidnica” zostata przekazana na mocy porozumienia zawar-
tego pomiedzy Wojewoda Lubuskim a Gming Swidnica.

¢ Dofinansowanie z Funduszu Solidarnosciowego na realizacje
dwéch programow: ,,Asystent Osobisty Osoby Niepetnospraw-
nej” - edycja 2023 w kwocie 570 520,00 zt oraz ,Opieka Wy-
tchnieniowa”- edycja 2023 w kwocie 57 098,00 zt. W ramach
programu ,Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej” zo-
stato zatrudnionych 20 asystentéw osobistych oséb niepet-
nosprawnych, ktérzy beda udziela¢ wsparcia 20 osobom nie-
petnosprawnym z terenu gminy Swidnica. Natomiast realizacja
zadania ,Opieka Wytchnieniowa” bedzie sie odbywata przy
wspotpracy z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki
Zdrowotnej w Zielonej Goérze - Zespotem Rehabilitacji Dzieci
i Mtodziezy Niepetnosprawnej ,,Promyk”, gdzie zostang zapew-
nione 14 - dniowe ustugi opieki wytchnieniowej swiadczonej
w ramach pobytu catodobowego dla 5 oséb niepetnospraw-
nych posiadajacych orzeczenie o znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci z niepetnosprawnoscia sprzezona.

1 mln zt na remont zboru poewangelickiego w Letnicy w ramach
wygranej w konkursie fundacji Most the Most - Nasz Zabytek
w woj. lubuskim.

WSPARCIE

e Dla Powiatu Zielonogorskiego na remont dwéch odcinkéw drogi
powiatowej biegnacej od Radomii do Drzonowa.

e 1. W styczniu oficjalnie otwarto wyremontowany trzeci odcinek
drogi rozpoczynajacy sie tuz za miejscowoscig Radomia. Inwesty-
cja warta ponad 2,5 min ztotych byta wspétfinansowana przez
Lasy Panstwowe kwota 2 223 077, 23 zt, Powiat Zielonogérski
164 890, 34 zt oraz Gmine Swidnica 164 890, 33 zt.

e 2. W grudniu otwarto czwarty odcinek, ktéry potaczyt wczesdniej
juz zmodernizowane odcinki tej drogi. Dzieki tej inwestycji no-
wym asfaltem przejedziemy od Radomi do Drzonowa. Inwestycja
kosztowata ponad 4,3 min zt. Srodki pochodza z Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drog - 2.504.682 zt, z budzetu Laséw Panstwo-
wych - 601.526 zt, Powiatu Zielonogérskiego i Gminy Swidnica
- po 610.795,59 zt.




AKTUALNOSCI

Gazeta Gminna 7

Nabor na bezptatne szkolenia

Centrum Integracji Spo-

tecznej rozpoczyna rekru- | Centl"l.lm

je do | edycji jek :q
on. Wiaczenie ‘spofeczne Integracji
w oparciu o Centrum In- SpOleCZne]

tegracji Spotecznej oraz
stowarzyszenia/organizacje dziatajgce na rzecz oséb niepetnospraw-
nych, biernych zawodowo, bezrobotnych oraz bezdomnych - projekt
dla catego obszaru ZNOF - Etap | (lata 2024-2026)". Nabér na szko-
lenia prowadzony jest w nastepujacych specjalnosciach:

- pracownik gospodarczy;

- pracownik porzadkowy;

- pracownik terenéw zieleni;

- pomoc kuchenna;

- opiekun osoby starszej i niepetnosprawnej;

- opiekun w ztobku lub klubie dzieciecym.

Kursy rozpoczng sie 2 stycznia.

Wiecej informacji na stronie: www.cis.zielonagora.pl.

Rekrutacja prowadzona jest w siedzibie Centrum Integracji Spo-
tecznej, przy ul. Staszica 4 w Zielonej Gorze, kontakt w sprawie re-
krutacji: Sylwia Lis - pracownik socjalny, tel. 68 455 36 74, e-mail:
s.lis@cis.zielonagora.pl.

(dag)

Drzonow

Mieszkancy Drzonowa uczcili obchody Dnia Niepodlegtosci biorac
czynny udziat w Rajdzie Rowerowym dnia 11.11.2023 r. Panie z Kota
Gospodyn Wiejskich ,DRZONOWIANKI" przygotowaty pyszne cia-
sta i ciepte napoje. Rowniez seniorzy uczcili Dzien Niepodlegtosci
zapraszajac wszystkich mieszkancow Drzonowa dnia 18.11.2023 r.
na spotkanie w sali wiejskiej. Spotkanie uptyneto w bardzo mitej at-
mosferze przy recytowaniu wierszy przez najmtodszych mieszkan-
cOw naszej spotecznosci oraz wspdlnym $piewaniu piosenek patrio-
tycznych przez wszystkich uczestnikéw spotkania.

Matgorzata Poleszczuk

Program ,,Asystent osobisty
osoby z niepe’mosprawr,\oécia”
- edycja 2024 w Gminie Swidnica

Gmina Swidnica otrzymata dofinansowanie z Funduszu Solidarno-
$ciowego na realizacje programu ,,Asystent osobisty osoby z niepet-
nosprawnoscig” - edycja 2024 w kwocie 709 954,68 zt.

W ramach programu zostanie zatrudnionych 22 asystentéw osobi-
stych os6b niepetnosprawnych, ktérzy beda udziela¢ wsparcia 22 oso-
bom niepetnosprawnym z terenu gminy Swidnica. Bezposrednio reali-
zatorem zadania jest Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy.
Projekt bedzie realizowany od 01.01.2024r. do 31.12.2024r.

Anna Mierzwa

Program jest w 100% finansowany z budzetu paristwa w ramach srod-
kéw z Funduszu Solidarnosciowego.

Zalew
w powiatowym kalendarzu

_ Btazej Gorski - mtody mieszkaniec Swidnicy, reprezentowat Gmine
Swidnica w powiatowym konkursie na najtadniejsze zdjecie zwigzane
z woda. Zdjecie, ktére przedstawia zalew, zdobi teraz kalendarz na
rok 2024 r., wykonany przez Starostwo Powiatowe w Zielonej Gérze.
Serdecznie gratulujemy Btazejowi!

(dag)

Grabowiec

W dniu 04.11.2023 r. odbyto sie Zebranie Walne Sprawozdawczo
-Wyborcze Stowarzyszenia ,,Siedlisko w Grabowcu”, w wyniku ktére-
go wytoniono nowy Zarzad w skfadzie:

Prezes: Marta Wojciechowska

Sekretarz: Rafat Mazuro

Skarbnik: Piotr Wojciechowski

Nowy Zarzad sktada serdeczne podziekowania na rece dotychcza-
sowej Prezes p. Janiny Zelem, za kierowanie Stowarzyszeniem przez
ostatnie 4 lata. Byt to dobry czas dziatalnoséci Stowarzyszenia dla
mieszkancow Grabowca oraz Gminy. Przed nowym Zarzadem wyso-
ko postawiona poprzeczka, ale wierzymy, ze nowa Prezes p. Marta
Wojciechowska bedzie nas prowadzi¢ réwnie skutecznie, a efekty
naszej pracy beda juz widoczne w najblizszym czasie.

Stowarzyszenie ,,Siedlisko w Grabowcu”

To juz 14 wydanie kalendarza
gminnego

{7

a 7
iy gyt

Kalendarz gminny na
rok 2024 powstat dzie-
ki pomocy mieszkan-
céw, ktoérzy podzielili
sie z nami przepisami na
swoje ulubione potra-
wy i desery. Na kazdej
stronie znajduja sie inne
przepisy oraz zdjecia
gotowych juz potraw.
Kalendarz mozna ode-
bra¢ w urzedzie gminy
w godzinach pracy urze-
du lub na hali sportowej
Swidniczanka, ktéra jest
czynna od poniedziatku
do pigtku w godz. 7.00-
22.00.

SMAKI
GMINY SWIDNICA

Przepisy naszych mieszkarficow

(dag)

Sfinansowano ze érodkéw Gminy $widnica. Wydanie XIV.
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Nowy woz strazacki

Dzieki wielu rozmowom i bardzo dobrej wspotpracy z Komenda
Gtéwna Paristwowej Strazy Pozarnej oraz Komenda Miejska w Zielonej
Gorze, a takze OSP Kozla, Gminie Swidnica udato sie pozyskac ciezki sa-
mochdd ratowniczo - gasniczy o pojemnosci 8000 litréw wody. Warto
podkresli¢, ze w powiecie zostato juz bardzo mato pojazdéw, posiadaja-
cych tak duzj ilo$¢ srodka gasniczego. Samochdd posiada trzyosobowa
kabine (dowddca, kierowca, ratownik), a wiec moze prowadzi¢ samo-
dzielne dziatania. Na wyposazeniu auta bedzie zamontowana armatura
wodna oraz podreczny sprzet burzacy, drabina, pompy do wody oraz
agregat. Wéz bedzie w posiadaniu OSP KoZla.

Oprac. (dag), Fot. Patryk Sos

Najzdolniejsi wsrod mtodziezy

WGejt Izabela Mazurkiewicz-Kakol rozdata certyfikaty stypendialne najzdolniejszym
uczniom i studentom z gminy Swidnica. Podczas uroczystej gali, ktéra odbyta sie 23 listopa-

Kasa

Zaktad Ustug Komunalnych w Swidnicy in-
formuje, ze w dniu 11 grudnia zostanie otwar-
ta kasa Zaktadu dla interesantow.

da w Gminnym Osrodku Kultury wojt pogratulowata zdolnej mtodziezy i powitata w gronie

stypendystéw nowe osoby, ktére
po raz pierwszy otrzymaty to wy-
réznienie. Obecna na gali dyrektor
Zespotu  Szkolno-Przedszkolnego
Agnieszka Kulczynska rowniez prze-
kazata uczniom stowa uznania. Jed-
nym z kryteriow kwalifikujacych do
otrzymania stypendium jest uzyska-
nie sredniej ocen 5,50 dla uczniéw
klas IV i V; 5,20 dla uczniéw klas VI,
VIli VIl oraz 4,60 dla studentow.
Wszyscy zgromadzeni mieli okazje
wystucha¢ japonskich utworoéw, kto-
re na flecie zagrata Mia Bielska.
(dag)

Swidnica dobra do zycia

Gmina Swidnica zajeta 2 miejsce w woje-  4.Rynek pracy,
wodztwie lubuskim, zaraz po Zielonej Goérze,
a 24 lokate w Polsce w Rankingu Serwisu Sa-
morzadowego PAP ,Gmina Dobra do zycia”
2023 w kategorii - Strefy podmiejskie miast

na prawach powiatu.

5. Warunki mieszkaniowe,

6. Infrastruktura osadnicza itad przestrzenny,
7.Zdrowie i bezpieczenstwo,

8. Dostepnosc i jakosc ustug,

9. Dziedzictwo, kultura i rekreacja,

Setne urodziny!

Szanownej Jubilatce, Pani Mela-
ni Wegrzynowicz ze Swidnicy, ktéra
w grudniu skonczyta 100 lat zycze tyl-
ko pieknych i spokojnych chwil w gro-
nie najblizszych, tylko pieknych wspo-
mnien, wiadomosci, ktére przynosza
tylko usmiech i niespodzianek, ktérych
nigdy sie nie zapomina.

Izabela Mazurkiewicz-Kakol
Wéjt Gminy Swidnica

W Rankingu tym wzieto pod uwage szereg
wskaznikow z 10 obszaréw aktywnosci czto-
wieka i zagospodarowania przestrzennego:
1. Srodowisko naturalne,
2.Rozwdj demograficzny,

3. Rozwdj spoteczno-ekonomiczny,

10.Spdjnosc i aktywnosé spoteczna

Niezmiernie sie cieszymy, ze dostrzegaja
Nas inni, a to determinuje do jeszcze wiekszej
pracy na rzecz rozwoju naszej Matej Ojczyzny.

Izabela Mazurkiewicz

Kamienne Kregi w Swidnicy

Pomyst utworzenia kamiennych kregéw zwigzany byt ze znajdujacymi
sie w Swidnicy obiektami militarnymi wybudowanymi w latach 40 ubie-
gtego wieku. Zaréwno te solidne monolityczne budowle jak i kamienne
kregi maja wspdlny mianownik, mianowicie owiane sa dozg subtelnej
tajemniczosci. Nawet w dzisiejszych cywilizowanych czasach Sciera sie
wiele pogladéw co do przeznaczenia kregéw powstajacych praktycz-
nie na wszystkich kontynentach naszego globu. Sa takie, ktére méwia
o funkcji przeréznych kultéw, grobowcéw, sanktuariéw czy nawet ob-
serwatoriow astronomicznych, a stad juz tylko krok do uruchomienia
wtasnej wyobrazni. Pierwsze swidnickie kregi powstaty w 2011 roku ze
$rodkéw Unii Europejskiej i miaty na celu zwigkszenie atrakcyjnosci tury-
stycznej miejscowosci Swidnica, a usytuowanie w ciggu ulicy Bunkrowej
stanowi¢ miaty swoisty szlak pieszo-rowerowy. Wigkszo$¢ kamieni two-
rzacych kregi pozyskanych zostato z lokalnego terenu, ale niektére okazy
zostaty sprowadzone z odkrywkowej Kopalni Wegla Brunatnego w Sie-
niawie. Nie lada wyzwaniem byto posadowienie poszczegdlnych gtazéw,
zZwtaszcza ze zdecydowana wiekszos¢ prac wykonywana byta recznie, za
pomoca stosowania dzwigni, wyciagarek i rolek. Kazdy z 6 istniejacych
kregéw sktada sie z 13 ustawionych pionowo kamieni, przebiegunowa-
nych tak, aby dodatni biegun skierowany byt do géry. 12 gtazéw znaj-
duje sie na okregu, oraz jeden w centralnym punkcie. Najwieksze gtazy

usytuowane sa, na kierunkach pétnoc-potudnie oraz wschéd -zachdd,
a kazdy z gtazéw znajduje sie w odlegtosci 3,14 m od srodkowego kamie-
nia. Najczesciej zadawane pytanie jakie stawiajg osoby zainteresowane
korzystaniem z kamiennych kregéw dotycza tego, czy swidnickie kregi
posiadaja wtasciwosci energetyczne. Ciekawskim zawsze odpowiadam,
ze nawet jesli nie zostaty posadowione w miejscu, gdzie naturalnie znaj-
duje sie wysokie promieniowanie, to poprzez ustawienie kregu w danym
miejscu, energetyka danego miejsca wzrasta i to czesto wielokrotnie,
pomijajac to, ze kazdy z kamieni posiada swojg aure. Kamienne kregi
z zatozenia moga stanowic¢ znakomite miejsce do wyciszenia, medyto-
wania, oraz regulowania oddechu. Bardzo dobrym ¢wiczeniem oddecho-
wym jest poruszanie sie po zewnetrznej czesci kregu, zgodnie z ruchem
wskazoéwek zegara, wykonujac fazy wdechu i wydechu wykorzystujac do
tego odlegtos¢ pomiedzy kamieniami. Petne okrazenie kregu sktada sie
z 6 petnych cykli oddechowych (wdech i wydech).

Na rézne sposoby mozna oddawacé hotd Ziemi, mozna prowadzi¢ ak-
cje sprzatanie $wiata, sadzi¢ drzewa, dba¢ o szeroka pojeta ekologie, ale
réwniez tworzy¢ kamienne kregi. Czy powstang kolejne zalezy od tego,
czy znajda sie osoby ktére udostepnia kawatek swojej dziatki na ten cel.

Eliasz Madej
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Pierogi to nasz znak rozpoznawczy

Rozmowa z JADWIGA OLEJARZ, przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich KOZLANKI z Kozl

W ostatnich latach na terenie gminy Swid-
nica zaczety powstawaé¢ Kota Gospodyn
Wiejskich. Czym na tle innych Két wyréz-
niaja sie Kozlanki?

- Na pewno jestesmy najliczniejszym Ko-
tem. Obecnie koto liczy 48 cztonkin. Od
poczatku byto nas duzo, na zebraniu zato-
zycielskim 24 wrzesnia 2019 r. pojawito sie
37 kobiet.

Od kiedy dziatacie?

- 15 pazdziernika 2019 roku KGW KozZlanki
zostato wpisane do Krajowego Rejestru Kot
Gospodyn Wiejskich. Od tego momentu
Koto mogto stara¢ sie o dotacje z Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Pierwsza dotacja w wysokosci 4000 zt zo-
stata przeznaczona na wyposazenie kuchni
w sali wiejskiej. Zakupitysmy sprzet AGD,
piec elektryczny, noze, deski itp.

Skad u Pani pomyst na zatozenie Kota Go-
spodyn Wiejskich?

- W Kozli byto juz Koto Gospodyn ale prze-
stato dziata¢. Pomyslatam sobie, czemu by
nie wroci¢ do tego pomystu. Wiec wsrod
mieszkanek Kozli zrobitam rozeznanie, czy
reaktywacja Kota ma sens. Spotkatam sie
z duzym zainteresowaniem i poparciem mo-
jego pomystu i tak sie zaczeto.

Trzeba byto namawiac¢ kobiety?

- Nie byto to konieczne. Panie chetnie przy-
staty na pomyst utworzenia Kota i licznie
przybyty na zebranie zatozycielskie.

Od czego zaczetyscie swoja dziatalnos¢?

- Oczywiscie od pierogéw. Wymyslitam, ze
bedziemy je lepi¢ i przekazywaé pienigdze
ze sprzedazy na cele charytatywne. Za-
wsze tez mamy pierogi na naszym stoisku
np. podczas dozynek czy Wigilii Gminnej.
KleitySmy podczas akcji na leczenie wojta
gminy, dla chorej Ani, wystawialiSmy sie
w Regionalnym Centrum Animacji Kultury,
gdzie wygratySmy nawet 500 zl za najlep-
sze danie.

Teraz jak ktos$ styszy KozZlanki, to mysli pie-
rogi. Staty sie one Waszym znakiem rozpo-
znawczym. Dlaczego akurat pierogi, a nie
np. krokiety?

- Od zawsze duzo kleitam pierogoéw, lubie kle-
i¢. | tak wyszto. Nasz rekord to ulepienie w je-
den dzien przez 12 osob 1700 pierogdow.

Imponujacy efekt. Czym zajmuja sie jesz-
cze kobiety zrzeszone w Kole Gospodyn
Wiejskich KozZlanki?

- Porzadkujemy wie$, np. dbamy o teren
wokot koziotka i o samego koziotka, spo-
tykamy sie na rozmowach, integrujemy sie,
organizujemy wycieczki rowerowe, robimy
wience na dozynki, jezdzimy na wycieczki
np. do Pragi, Drezna, Biskupina, Bolestaw-
ca, piszemy projekty do gminy i pozyskuje-
my $rodki przeznaczone dla stowarzyszen.
Z pierwszego takiego projektu kupitySmy
zmywarke na sale wiejska i ekspres do

kawy. Jako pierwsze witaczytySmy sie w ak-
cje szycia maseczek podczas pandemii. Szy-
tysmy wtedy na cztery maszyny.

Wiaczamy sie w akcje charytatywne na
rzecz chorych dzieci - Ani, Igi, 0séb z nie-
petnosprawnosciami (POW Parasol). Pie-
niadze na te cele pochodza z licytacji, np.
na zabawie walentynkowej zlicytowano
voucher na jazde konng za 2000 zt, a na
zabawie andrzejkowej licytacja pluszakowa
przyniosta 6250 zt.

Realizujemy tez fajny projekt Fundacji Bie-
dronka pt. Dania Wspdlnych Chwil, kto-
ry jest skierowany do senioréw dotknietych
lub zagrozonych samotnoscia. KGW zor-
ganizowato dwa spotkania przy wspdlnym
stole dla oséb starszych. W planie jest trze-
cie spotkanie potaczone z wigilia.

Ja prowadze profil facebookowy Kota, na
ktérym dzielimy sie z Uzytkownikami infor-
macjami o tym co robimy.

To wszystko udaje sie, dlatego ze Czton-
kinie Kota bardzo chetnie biorg udziat we
wszystkich akcjach, stuza pomoca, radami.
Za wszystko serdecznie Im dziekuje.

Kto nalezy do kota?

- Panie niezaleznie od wieku, wyksztalcenia,
wykonywanej pracy. Po prostu kazdy, kto
ma na to ochote. Najstarsza cztonkini ma
76 lat a najmtodsza 26 lat.

W tym roku otrzymatyscie wyréznienie od
starosty zielonogérskiego. Co to takiego?

- Otrzymaty$my nagrode Lidera Trzecie-
go Sektora 2023. Odebraty$Smy statuetke
podczas powiatowych dozynek. Byto to
dla nas wielkie wyrdznienie za to, co do tej
pory zrobitysmy. My nie zamykamy sie tyl-
ko na mieszkancow Kozli, dziatamy dla catej
gminy, a nawet dla ludzi spoza. Pomozemy
kazdemu, kto bedzie potrzebowat naszej
pomocy.

Z okazji zblizajgcych sie $wiat najlepsze zy-
czenia zdrowia i spokoju od cztonkin KGW
Kozlanki.

Dziekuje i zycze wielu ambitnych planéw,
ciekawych projektow.

Dagmara Ostrowska
Fot. Archiwum KGW KoZlanki
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PORADY

Jak poradzic sobie z jesienno - zimowa chandra?

Kiedy dni sg coraz krotsze, wieczory coraz chtodniejsze,
a W pracy pietrza sie obowigzki wielu z nas narzeka na spadek
nastroju i brak motywacji do dziatania. Ciezko jest wsta¢ z tézka
i zabrac sie do codziennych zaje¢. Brakuje nam energii, ktérg mie-
liSmy podczas lata.

Oto kilka porad, jak w tym trudny czasie poradzi¢ sobie z je-
sienno- zimowa chandra.

Szukaj swiatta

Swiatto stoneczne wptywa na wydzielanie hormonéw i neu-
roprzekaznikow. Jego brak powoduje niedobdr tzw. hormonu
szczescia oraz wiekszg produkcje melatoniny - hormonu snu,
przez co jesteSmy senni i zmeczeni.

Naswietlanie, zwane inaczej fototerapig zaleca sie zaréwno
jako metode leczenia spadku nastroju, jak i w ramach profilaktyki.
Stuzado tego specjalne lampy do $wiattoterapii.

Pamietaj o zdrowej diecie

Powinna by¢ bogata zwtaszcza w magnez i witamine B3 i B12,
ktére wspomagajg uktad nerwowy. Warto siegac po ziotowe pre-
paraty takie jak dziurawiec oraz zen-szen, banany, gorzka czeko-
lade, rosliny straczkowe, orzechy, szpinak i ryby.

Z pomoca przyjda kwasy ttuszczowe omega 3, witamina D3,
cynk, koenzym Q10. Zaopatrz sie w dobre suplementy, a efekty
przyjda juz po miesigcu.

Ruszaj sie!

Regularne ¢wiczenia pomagaja zwalczy¢ zte samopoczucie, do-
daja energii i poprawiaja jakos¢ snu. Jesli nie lubisz ¢wiczy¢ na
sitowni, a zajecia fitnes Cie nudza to mozesz zapisac sie na zajecia
taneczne lub skorzystac ze spaceru na $wiezym powietrzu.

Oddychaj gteboko

To wydechy pobudzajg parasympatyczny uktad nerwowy, ktory
w ciggu kilku sekund Cie uspokoi, odprezy, ukoi nerwy i pozytyw-
nie nastroi. Otwoérz okno lub wyjdz na dwor i wez kilka gtebokich
oddechéw. Gtebokie oddechy mozesz wzig¢ zawsze i wszedzie -
nawet kiedy zmywasz naczynia, rozwieszasz pranie albo czytasz
ciekawy tekst na internecie.

Rozpieszczaj siebie

Wez goraca kapiel z dodatkiem olejku, ktéry dziata antydepre-
syjnie. Najlepiej zadziata pomaranczowy, herbaciany czy rézany,
a lawenda i melisa wycisza i pomoga Ci zasng¢. wykorzystaj moc
aromaterapii. Jesien i zima to idealny czas, zeby usig$¢ z goraca

czekolada do ciekawej ksigzki. Wytacz komputer wczesniej i po-
Swiec codziennie pét godziny na przeczytanie czegos, co Cie in-
teresuje.

Wyjdz zdomu

Po dzis dzien jednym z najszybszych sposobéw na poprawe na-
stroju jest kontakt z innymi ludZzmi. Nawet jesli nie porozmawiasz
z nikim, a ,jedynie” otoczysz sie ludZzmi (pdjdziesz do kawiarni,
restauracji), od razu poczujesz poprawe, a to wptynie pozytywnie
na mysli, entuzjazm i energie do dziatania. Jezeli nie masz ocho-
ty na wyjscie to zapro$ przyjaciét do siebie. Obejrzyjcie wspélne
zdjecia z wakacji, poplotkujcie i cieszcie sie wspdlnie spedzonym
czasem.

IdZz wczesniej spac

Jedynie kiedy $pisz, Twoj mdzg moze sie oczyscic. Sen to zdro-
wie oraz najlepszy sposéb na to, jak zadbac o siebie, nie robiac
absolutnie nic. Ktadz sie nieco wczesniej spac, zwtaszcza, ze je-
sienig o poranku wstaje sie zdecydowanie trudniej.

Stworz energetyzujaca playliste

Odpowiednia muzyka jak nic innego potrafi poprawi¢ humor
i pobudzi¢ do dziatania. Stworz co$, co sprawi, ze usmiech pojawi
sie na twojej twarzy. To moze by¢ playlista, ktéra bedziesz stucha¢
na co dzien przy wykonywaniu codziennych czynnosci lub przy-
gotowana na sytuacje kryzysowe, kiedy naprawde nic Ci sie nie
chce i potrzebujesz matego wsparcia.

Podejmuj przeciwne dziatania

Podejmowanie przeciwnych dziatan stosuje sie wtedy, gdy
chcemy zte nawyki zastgpi¢ dobrymi, np. jezeli masz ochote tylko
na lezenie przed telewizorem przez caty dzien, to wiesz, ze wpty-
nie to na podtrzymanie ztego nastroju. Podjeciem przeciwnego
dziatania bedzie w tym wypadku zmuszenie sie do wyjscia na spa-
cer. Jest to po prostu zdrowszy wybor.

Justyna Makowiak- Zidek

PEONIA Gabinet Kosmetyczno-Dietetyczny,
ul. Dtuga 77, 66-008 Swidnica,

tel. 694028168,

Jezeli macie jakies pytania do naszej ekspertki, napiszcie do nas,
a odpowiedZ umiescimy w kolejnych numerach Gazety Gminnej:
redakcja@swidnica.zgora.pl.

KACIK BEZPEATNYCH PORAD PRAWNYCH

Miatem petnomocnictwo od dziadka do banku i do urzedéw
i instytucji, a dziadek zmart ale nie ma jeszcze sprawy spadko-
wej, to czy moge z tym dokumentem iS¢ np. do Enei i przepisac¢
prad albo iS¢ do banku?

Odpowiada adwokat Katarzyna Szulc-Btazkow:

Generalna zasada okreslona w art. 101 § 2 kodeksu cywilnego
stanowi, ze petnomocnictwo wygasa wraz ze $miercig mocodaw-
cy, tym samym co do zasady od tego momentu nie stuza juz Panu
zadne uprawnienia, ktére miatby Pan wykonywaé w imieniu i na
rzecz zmartego dziadka. Od tej zasady jest jednak wyjatek. Cho-
dzi o petnomocnictwo nie wygasajgce na wypadek sSmierci. Aby
takie pethomocnictwo mogto zafunkcjonowac konieczne jest po
pierwsze wskazanie w tym dokumencie, ze petnhomocnictwo ma
by¢ niegasngce na wypadek $mierci Mocodawcy, jak tez nalezy

wskaza¢ powdd, dla ktérego takie petnomocnictwo ma zostac
udzielone i zwigzane musi by¢ to ze stosunkiem prawnym, ktére-
go ono dotyczy. Niejednokrotnie wtasnie w bankach mozna spo-
tka¢ mozliwos¢ udzielania tego rodzaju petnomocnictw, zatem
polecam weryfikacje w tej instytucji, czy znajduje sie w nim zapis,
ktéry umozliwi Panu dziatanie na podstawie wyzej opisanego wy-
jatku.

Jezeli macie Panstwo z czyms problem, o cos chcecie zapytaé, po-
radzi¢ sie, piszcie na adres redakcja@swidnica.zgora.pl, a my przeka-
zemy pytania do kancelarii adwokackiej. Maile moga by¢ anonimowe,
pytania wraz z odpowiedziami bedziemy publikowac na tamach Ga-
zety Gminnej.

Na pytania w zakresie porad prawnych beda odpowiadac¢ adw. Ka-
tarzyna Szulc-Btazkéw z Kancelarii Adwokackiej przy ul. Kupieckiej
21 w Zielonej Gorze, tel. 693 393 858
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Kolejny rok Programu Czyste Powietrze

Wojt Izabela Mazurkiewicz-Kakol prze-
dtuzyta porozumienie dotyczace wspdl-
nej realizacji Programu Czyste Powietrze
z Wojewoddzkim Funduszem Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Zielonej
Gorze. W ramach porozumienia do zadan
Gminy nalezaty inadal naleza: urucho-

mienie i prowadzenie punktu konsultacyj-
no-informacyjnego, w ktérym mieszkancy
m.in. uzyskajg informacje o Programie,
otrzymajg wsparcie w zakresie przygoto-
wywania wnioskéw o dofinansowanie oraz
pomoc przy rozliczaniu przyznanego dofi-
nansowania.

KOMPLEKSOWA TERMOMODERNIZACJA - NAJLEPSZE CO MOZESZ ZROBIC

1200 zt

na audyt

do 69100 z¢

na inne instalacje
i ocieplenie domu

%2 Ministerstwo
o Klimatu  Srodowiska
Yoy

do 50 900 z#

na pompe ciepta

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wadnej

razemdo

136 200 z¢

do 15 000 z¢
naPV

rdrowy wybor

Program przeznaczony jest dla wtascicieli
i wspétwiascicieli doméw jednorodzinnych,
lub wydzielonych w budynkach jednoro-
dzinnych lokali mieszkalnych z wyodreb-
niong ksiegg wieczysta. Program umozliwia
pozyskanie dotacji na termomodernizacje
domu i wymiane Zrédet ciepta: do 66 000
zt dla podstawowego poziomu dofinanso-
wania, do 99 000 zt dla podwyzszonego
poziomu dofinansowania lub do 135 000 zt
dla najwyzszego poziomu dofinansowania.

Punkt  konsultacyjno-informacyjny
funkcjonuje w urzedzie od wrzesnia
2021 i na pewno bedzie jeszcze dziatat
przez kolejny rok. Wszystkich zaintere-
sowanych mieszkancéw zapraszamy do
kontaktu z pracownikiem urzedu gminy
- Katarzyna Misztak w godzinach pracy
urzedu, dodatkowo we wtorki do godz.
17.00, (tel. 68 327 31 18, wew. 144
lub 519 654 697, czystepowietrze@
swidnica.zgora.pl, k.misztak@swidnica.
zgora.pl).

Katarzyna Misztak

Dofinansowujemy zadania naszych stowarzyszen

W roku 2023 Gmina Swidnica wspotpra-
cowata zorganizacjami pozarzagdowymi,
ktore wykonuja zadania publiczne m.in.
na rzecz spotecznosci lokalnej, wspierania
aktywnosci fizycznej u najmtodszych, ak-
tywizacji senioréw, aktywnosci kultural-
nej dla mtodziezy oraz wsparcia dla lokal-
nych Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz
wsparcia dla stowarzyszen dziatajacych
przy muzeach na terenie gminy Swidnica.

W trybie konkursowym stowarzyszenia
uzyskaty od Gminy Swidnica dotacje na
taczna kwote 220 tys. zt, w ramach ktérych
zrealizowano 34 projekty. Natomiast w try-
bie 19a, w ramach tzw. ,Matych Grantéw”
dofinansowanie uzyskato 7 projektéw na
kwote 32 tys. zt. Wiekszo$¢ projektéw juz
zostata zakonczona. Na zdjeciach kilka wy-
branych projektéw.

Katarzyna Misztak

KGW Wilkanowo
Wilkanowo w trasie - Spreewald

Stowarzyszenie Przyjaciot Muzeum Archeologicznego
Srodkowego Nadodrza, Sredniowieczne rozgrywki

Klub Sportowy ,Lesnik” Stone
Szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy w pitce noznej

Stowarzyszenia Wyspa Kultury
BazART - lokalna baza artystéw i rekodzielnikow
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Dziato sie w szkole w Stonem

Bal Wielu Kultur

27 pazdziernika odbyt sie kolejny bal charytatywny. Nasz Bal Wielu
Kultur powoli wpisuje sie w historie naszej szkoty. Pierwszy odbyt sie
w 2019 roku pod hastem ,Cegietka dla Wojta". Kazdego roku naszym
wolontariuszom, uczniom, rodzicom i nauczycielom przyswieca szczyt-
ny cel tej imprezy. Tym razem nasze serca skierowalismy dla podopiecz-

Bieg Niepodlegtosci

10 listopada w naszej szkole odbyt sie Bieg Niepodlegtosci. Inicjaty-
wa miata na celu uczczenie zblizajacego sie Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci w formie wspodlnej aktywnosci fizycznej. Uczniowie klas
4-8 i nauczyciele ubrani w narodowe barwy, po wspélnym ods$piewaniu
hymnu narodowego, réwno o godzinie 11:11, wyruszyli w biegowa tra-

nych Domu Samotnej Matki w Zielonej Gorze.

Sukcesy zawodnikow Klubu Karate

Karatecy z naszej szkoty jezdza na zawody
do roznych miast w catej Polsce i zdobywaja
tam medale. Podnosza swoéj poziom tech-
niczny zdajac egzaminy na kolejne stopnie za-
awansowania. Martyna Sochacka, zawodnicz-
ka Klubu Karate Nidan Zielona Goéra, 21.10.
2023 r. uczestniczyta w XX Ogdlnopolskim
Turnieju w Karate Tradycyjnym Dzieci i Mto-
dziezy we Wrzesni, gdzie wywalczyta ztoty
medal w kategorii Kata dziewczat 10-11 lat - 6
KYU. W listopadzie w Zielonej Goérze odbyto
sie Miedzynarodowe Seminarium z Senseiem
Avi Rokah 8 Dan z USA - jednym z uczniéw
Senseia Hidetaka Nishiyama 10 Dan. W spo-
tkaniu uczestniczyto 230 karatekéw z réznych
krajow. Sensei Avi przeprowadzit pouczajace
treningi dla wszystkich uczestnikéw oraz wre-
czyt certyfikaty udziatu w seminarium.

Artur Wasik

te miejsce.

Reprezentacja naszej szkoty wzie- 11
fa udziat w lll Turnieju Szachowym
o Puchar Dyrektora Szkoty w No-
wogrodzie Bobrzanskim. Do turnieju
zostali zaproszeni uczniowie szkot,
w ktérych jest koto szachowe: ze
szkoét z Zielonej Gory, z Niwisk, ze
Stonego oraz gospodarzy. Od nas
pojechato trzech chtopcéw: Bryan,
Borys oraz Bartek Sidorowie. Nasza
reprezentacja zajeta ostatecznie pia-

se po ulicach w Stonem. Dystans wynosit okoto 1,6 kilometra.

Beata Pantak

—~

listopada

skowym

dzone.

Jolanta Kloc

w Lu-
buskim Muzeum Woj-
w Drzonowie
wreczono nagrody laure-
atom kolejnego konkur-
su plastycznego. Wpty-
neto ponad 200 prac,
wtym 5 z naszej szkoty.
Wszystkie prace naszych
ucznidw zostaty nagro-

Katarzyna Sochacka

Alan Broka

~Zdrowie plus”

Wolontariusze z naszej szkoty wzieli udziat
w konkursie plastycznym dla uczniéw szkoét
podstawowych zterenu gmin powiatu zie-
lonogérskiego organizowanym przez Funda-
cje Jesien Zycia wramach realizacji projektu
,<Zdrowie plus” finansowanego przez Powiat
Zielonogorski. Celem konkursu byta aktywi-
zacja mtodziezy do dziatann na rzecz ochrony
i promocji zdrowia. Nasi uczniowie zajeli czo-
towe miejsca wsrdd laureatow.

Beata Pantak

Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0

W ramach Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025 zreali-
zowano projekt edukacyjny ,Czytamy i pole-
camy, czyli ksiega bohaterow literackich” za-
konczony konkursem plastyczno - literackim.
Odbyty sie warsztaty czerpania papieru, pod-
czas ktérych uczniowie uzyskali informacje na
temat historii papieru. ,Z kotem Cukierkiem

dobrze sie bawimy” to hasto przewodnie spo-
tkania w bibliotece dla klasy pierwszej, pod-
czas ktdrego dzieci wystuchaty czytanych gto-
$no fragmentow ksigzki Waldemara Cichonia
,Gdzie jeste$ Cukierku?” oraz poznaty szereg
ciekawostek i wierszy o kotach.

Ewa Sutek-Mulawa

Program eTwinning-europejska spotecznos¢ szkolna

Nasza szkota przystapita do realizacji projektu eTwinning w ramach wspotpracy z europejskimi szkotami z Turcji i Grecji. Tytut naszego
wspoélnego przedsiewziecia to Environmental Sustainability. Koordynatorem projektu jest p. Anita Kucharczyk, ktéra wraz z pedagogami
z partnerskich szkét motywowac bedzie ucznidow naszej szkoty do nauki, efektywnej komunikacji, kreatywnosci podczas szukania nowych
rozwigzan oraz otwartos$ci na réznorodnos¢ kultury europejskiej. W ciggu najblizszych miesiecy uczestnicy projektu beda zaangazowani
w akcje, ktore maja na celu ksztattowanie swiadomosci ekologiczne;j.

Anita Kucharczyk
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Dziatania profilaktyczne

W ramach dziatan profilaktycznych, w listopadzie w naszej Szkole
odbyty sie warsztaty dla uczniéw klas VI-VIII, ich rodzicow oraz dla na-
uczycieli. Warsztaty zostaty przeprowadzane w ramach projektu ,Psy-
choedukacja z zakresu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy” reali-
zowanego przez Fundacje Nie Wida¢ Po Mnie, a wspétfinansowanego
przez Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego. Trenerem byta Barbara
Augustyniak, pedagog z wieloletnim stazem, socjoterapeutka, kurator
spoteczny, doradca wychowawczy w szkotach i przedszkolach.

Dodatkowo w klasach VI-VII zorganizowali$my zajecia z zielonogor-
skim policjantem z Komendy Miejskiej Policji. Warsztaty przeprowadzit
sierzant sztabowy, Kamil Satek, z Wydziatu Prewencji. Sierzant oméwit
odpowiedzialno$¢ karng nieletnich i na przyktadach z zycia probowat
uswiadomic¢ mtodziez w zakresie konsekwencji ich dziatan, szczegdlnie

tych podejmowanych w Internecie.

Na kolejne miesigce planujemy dalsze dziatania profilaktyczne.

Wizyta
Ochotniczej Strazy Pozarnej w przedszkolu

10 listopada nasze przedszkole odwiedzili
strazacy z Jednostki Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Swidnicy Pan Dariusz Makowski i Pan
Alan Biatek. Przedszkolaki z grupy Stoneczek
i Pszczotek dowiedziaty sie, ze dziatania stra-
zakow nie polegaja tylko na gaszeniu pozarow,
ale réwniez na udzielaniu pierwszej pomocy
ludziom podczas wypadkéw samochodowych,
usuwaniu skutkéw wichury, powodzi, eduko-
waniu. Dzieci utrwality sobie numery alarmo-
we, zobaczyty specjalistyczny sprzet gasniczy,
ratunkowy, zestaw do reanimacji. Obejrzaty

profesjonalny strdéj do akcji gasniczych het-
my, ochronne obuwie. Panowie uswiadomili
dzieciom jak dbac o bezpieczenstwo wtasne
i innych osdb, jak skutecznie udzieli¢ pierwszej
pomocy. Duzg atrakcjg okazata sie resuscyta-
cja krazeniowo-oddechowa przeprowadzona
na fantomach, kazdy przedszkolak mogt spré-
bowac swoich sit. Na koniec spotkania dzieci
wcielity sie w role strazaka przymierzajac het-
my. Dziekujemy za ciekawe oraz pouczajace
zajecia edukacyjne!

Sukcesy naszych uczniow!

W listopadzie kilkoro uczniéw naszej Szkoty
zdobyto nagrody i wyrdznienia w zawodach
i konkursach. Ponizej prezentujemy ich suk-
cesy i jeszcze raz serdecznie wszystkim gratu-
lujemy! Zachecamy rodzicéw do dzielenia sie
z nami sukcesami ich dzieci.

Pola Szczepanska (2b), zdobyta 1 miejsce
w 44 Wojewddzkim Konkursie Plastycznym
o tematyce Honorowego Krwiodawstwa Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

Jakub Polanin (3a) otrzymat wyrdznienie,
a Hanna Kokocinska zajeta 3 miejsce w kon-
kursie plastycznym ,Drogi do niepodlegtosci”.

Helena Bednarska oraz Grzegorz Warec-
ki, Szermierze Szkolnego Klubu Szermier-
czego ,Flesz” Swidnica, wywalczyli brazowe
medale w mocno obsadzonych zwadach
w Radlinie.

Lena Samek (3a), Ina Awramik (3a), Zuzan-
na Zagdanska (5b), Martyna Jaworska (5b)
i Julia Paniec (5b) zajety 4 miejsce w turnieju
rock'n’roll w Czechach, reprezentujac klub
4Tutti.

Lena Dybionka (5b) walczyta w Ogdlnopol-
skim Turnieju Mini siatkéwki, reprezentujac
klub UKS Swit Drzonkéw.

GEOSTipg

DZiE ¥ NiEPD

Bal postaci z bajek

6 listopada przedszkolaki bawity sie na BALU
POSTACI Z BAJEK. Nasze przedszkole zamie-
nito sie w niezwykta kraine bajkowych postaci.
Od samego ranka dzieci w strojach ulubionych
bajkowych bohaterow przybywaty do przed-
szkola, aby wspdlnie swietowac, tanczyc iba-
wi¢ sie w Gminnym Osrodku Kultury w Swid-
nicy. Stawity sie: wrozki, Czerwony Kapturek,
wilk, Psi Patrol, Mata Syrenka.... pojawit sie
takze Spiderman oraz ksiezniczka Elsa z ,Kra-
iny Lodu”. Nie zabrakto tez Kubusia Puchatka
i Tygryska z ,Kubusia Puchatka” oraz wiele in-
nych postaci.

Teksty i zdjecia: Szkota w Swidnicy
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Mali Czytelnicy
,Mata ksiazka - wielki cztowiek”

Jestesmy i chcemy byc¢ jak najdtuzej czescig wspaniatej kampanii
»MALAKSIAZKA, WIELKI CZEOWIEK”! Nasza biblioteka wzieta udziat
w konkursie ,Strefa Matej Ksigzki w Twojej Bibliotece”! Za nami przeu-
rocza sesja zdjeciowa naszych matych czytelnikéw z ich rodzicami! Na-
sza kolorowa strefa promujaca akcje opierata sie na hasle - ,PODARU)J
SWOJEMU DZIECKU MItOSC DO KSIAZEK!" Bo przeciez to wtasnie
rodzice sa dla najmtodszych wzorem do nasladowania!

SEtOW KILKA O AKCJI ,MALA KSIAZKA, WIELKI CZEOWIEK”:

Akcja skierowana jest do dzieci w wieku przedszkolnym i przypomi-
na jak wiele korzysci ptynie z rodzinnego, wspdlnego czytania juz od
najmtodszych lat.

Kazdy nowy uczestnik projektu
otrzymuje wyjatkowa wyprawke czy-
telnicza - ksigzke promujaca kampa-
nie ,Mata ksigzka- wielki cztowiek”
oraz imienng karte na naklejki. Przy
kazdej wizycie w bibliotece maty
czytelnik otrzymuje za wypozyczenie
ksigzeczek nowa naklejke na karte.
Widzimy, ze nasi mali czytelnicy bar-
dzo chetnie odwiedzajg biblioteke,
a zbieranie naklejek to dla nich praw-
dziwa frajda i radosc.

Kampania spoteczna ,Mata ksigzka
- wielki cztowiek” zostata dofinan-
sowana przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w ramach
Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa.

+SEN"
Aleksandy Kurzawy

Stanistaw Szelc goscitw Swidnicy

W Gminnym Osrodku Kultury odbyto sie niezwykte spotkanie z iko-
na polskiej sceny kabaretowej. Nasza gmine odwiedzit Stanistaw Szelc
- satyryk z kabaretu Elita.

Pan Stanistaw opowiedziat nam o swoich przygodach, rodzinie,
a takze tworczosci radiowej i kabaretowej! Mnéstwo historii o humo-
rystycznym zabarwieniu sprawity, ze publiczno$¢ z zapartym tchem
stuchata o burzliwym zyciu Szelca!

Wszystko to i wiecej przeczyta¢ mozecie w najnowszej ksigzce ,Jak
rzy¢ - niesamowite przygody Stanistawa Szelca spisane przez Macieja
Zurawskiego”! Egzemplarz z autografem naszego goscia wypozyczyc
mozna w $widnickiej bibliotece! Rozmowe poprowadzit Zbigniew Ze-
bar z wroctawskiego wydawnictwa Liberum Verbum!

Dziekujemy Wam bardzo za obecnos$¢!

Zajeciaw GOK

Zagladamy do czesci naszych sekgji artystycznych!

W listopadzie w grupach panowat jesienno-niepodlegtosciowy nastrdj!

W grudniu nasza lokalna poetka i pisar-
ka - Aleksandra Kurzawa pochwali sie swoja
najnowsza powiescig dla mtodziezy pt. ,Sen”.
Ksigzka dla mtodziezy zostata wydana ze
Srodkéw finansowych gminy Swidnica w ra-
mach wspotpracy z organizacjami pozarza-
dowymi. Realizatorem projektu jest stowa-
rzyszenie Wyspa Kultury przy wspotpracy
z Gminnym Os$rodkiem Kultury. W pierwszej
potowie grudnia odbyty sie spotkania autor-
skie z Olg w klasach VII'i VIII szkét podstawo-
wych w Swidnicy iStonem! Uzupetnieniem
dziatarn byt konkurs plastyczny dla mtodzie-
zy. Polecamy ksigzke Aleksandy Kurzawy na
Swigteczny prezent.

Grupa ABC Krawiectwa szyta urocze broszki, Mali Artysci tworzyli kolorowe obrazki z séwka
w roli gtéwnej, dziewczyny z Easy Art szyty dynie, za$ panie z grupy Sztuka i Kawa przygotowa-
ty jesienne wianki na drzwi. Na zajeciach ceramicznych powstaty piekne naczynia w kolorach
jesieni, a najmtodsi z gliny lepili grzybki, dynie, liscie itp. A co u naszych najmtodszych? Gokusie
rozmawiaty o zaletach jesiennej pogody i szykowaty sie do Andrzejek!
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Ksiazki polecaja sie pod choinke

Swiety Mikotaj nie zapomniat w tym roku o naszej bibliotece i czy-
telnikach. Dostarczytam nam ostatnig paczke w tym roku z nowoscia-
mi ksigzkowymi. Na potkach pojawita sie m.in. dtugo wyczekiwana,
najnowsza powies¢ Barbary Wysoczanskiej ,Cena wolnosci” oraz naj-
nowsza czes$¢ cyklu ,Luta Karabina” Piotrowskiego. Swieta i ferie tuz
tuz, wiec zapraszamy do biblioteki po ciekawe lektury, aby umili¢ sobie
dtugie wieczory.

Ferie zimowe

Nowy Rok za pasem. Dlatego Gminny Osrodek Kultury juz planu-
je akcje w ramach ferii zimowych. Zapraszamy dzieci do skorzystania
z oferty artystycznej w terminie 12-25 lutego 2024. A co zaplanowali
nasi animatorzy?

W pierwszym tygodniu ferii odbeda sie warsztaty wszelakie w ra-
mach Zimowego Klubu GOK. Codziennie przez 1,5 godziny dzieci
i mtodziez beda mogli wzig¢ udziat w tematycznych zajeciach. Na po-
szczegdblne warsztaty beda obowigzywaty wejsciowki, ktére zakupicie
w GOK. W drugim tygodniu ferii szykujemy odpfatne tygodniowe za-
jecia dla grupy 25 oséb. Tym razem zabierzemy dzieci w ,Swiat Gier”
- i nie méwimy tu tylko o grach komputerowych. Swiat gier to motyw
przewodni naszych zajec artystycznych, sportowych, kulinarnych itp.

Zapisy i szczegbétowe informacje pojawia sie na stronie internetowej
GOK na poczatku stycznia.

Lubimy rozmawiac o ksiazkach

30 listopada w Gminnej Bibliotece Publicznej Klub Mito$nikéw po-
ezji goscit na spotkaniu Matgorzate i Rollanda Hellman. Matzenstwo
opowiadato o pomocy humanitarnej w okresie stanu wojennego. Po-
miedzy opowiesciami odczytane zostaty wiersze Rollanda Hellmana
z tomiku ,Serce i dusza” oraz fragmenty ksigzki ,Droga z przekonania”
Pani Matgorzaty.

W tym samym dniu w bibliotece spotkata sie réwniez mtodziez,
ktéra omdwita ksigzke Erica- Emmanuela Schmitta ,Oskar i Pani roza”.
Spostrzezenia mtodziezy na temat lektury byty bardzo interesujace
i trafne. Oba kluby dziatajg w ramach DKK - Dyskusyjne Kluby Ksigzki.

Pluszowy dzien za nami

Najbardziej pluszowy dzien wroku za nami. Tym razem ekipa
z Gminnego Osrodka Kultury wcielita sie w role pluszowych misiow.
Ato wszystko z okazji Dnia Pluszowego Misia. Animatorki w ciggu
dwoch dni odwiedzity wszystkie przedszkola i ztobki w Swidnicy oraz
w Stonem. Wesote zabawy, czytanie bajki oraz misiowy taniec oka-
zat sie strzatem w dziesiatke, poniewaz podczas spotkan dzieciom nie
schodzit uSmiech z twarzy.

Misie odwiedzity takze szkoty podstawowe izorganizowaty dla
dzieci z klas 1-3 misiowe zawody sportowe oraz zaprosity dzieci do
wspoélnego tanca. Liczby méwiag same za siebie... w naszych zajeciach
wzieto udziat ponad 400 dzieci z gminy Swidnica. Po tych dwdch in-
tensywnych dniach misie natychmiast zapadty w zimowy sen.

wo, WESOHYCH SWitT 9§
"1 3ZCZESLIWEGO
3, NOWEGO ROKU!

.
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Wolontariusze poszukiwani

32. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy odbedzie sie 28 stycznia 2024 roku. | jak zawsze Gmina Swidnica
w nim zagra!
Mottem przysztorocznej akcji jest , Tu wszystko gra OK!”, a jej cel brzmi ,Ptuca po pandemii. Gramy dla dzieci i doro-

I)l

stych!”. W $widnickim sztabie WOSP ruszyta rekrutacja wolontariuszy. Pamietajcie, im nas wiecej, tym lepiej. Dlatego
zachecamy do zapisywania. Ponizej krétka instrukcja.

Jesli chcesz zosta¢ wolontariuszem WOSP w naszym sztabie wykonaj nastepujace kroki:

¥ Wejdz na iwolontariusz.wosp.org.pl
W Zalogyj sie lub zat6z nowe konto (UWAGA: konto zatozy¢ moze jedynie osoba petnoletnia.
Jesli masz mniej niz 18 lat, konto zaktada opiekun prawny i zglasza niepeinoletniego wolontariusza) f
@ Odszukaj sztab nr 6058 Urzad Gminy Swidnica i zarejestruyj si¢ jako wolontariusz.
@ Czekaj na potwierdzenie rejestracji. 4
Rekrutacja trwa do 31 grudnia 2023 lub wyczerpania miejsc.
W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci dzwon lub pisz:
tel. 696 537 170, wosp.swidnica(@gmail.com

Szef sztabu Rafal Trafala

RUSZYLA
REJESTRACJA

REJESTRACJA TRWA DO
31 GRUDNIA 2023

LUB WYCZERPANIA MIE)SC

~ wielka orkiestra
= SwnateczneJ

N




