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AKTUALNOSCI

INFORMACJE OD SOLTYSOW

SWIDNICA

Dnia 8.10.22 o godz. 16.00 w Sali GOK-u zostat zorganizowany Kon-
cert dla Seniora. Pani Aleksandra Matusiak-Kujawska wprowadzita nas
w klimat lat naszej mtodosci. | nie tylko. Byto mito i kameralnie. Na za-
konczenie koncertu kazdy gos$¢ otrzymat od Rady Soteckiej drobny upo-
minek. Pani wojt dziekuje za obecnosé, a pani dyrektor GOK-u oraz jej
pracownikom za pomoc przy organizacji tej uroczystosci,

Sottys Swidnicy Wanda Wojtkowiak z Radg Soteckqg
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LETNICA

W sobote 22 pazdziernika Swietowalismy w sali wiejskiej w Letnicy
Dzien Seniora. Seniorzy przybyli bardzo licznie. Kazdy znalazt cos dla
siebie - byt czas na rozmowe, cze$¢ artystyczng, czyli wystep Wta-
dystawa Edelmana oraz taneczna, ktéra poprowadzit DJ Krys. Panie
z Letnicy przygotowaty stodkie wypieki, a cztonkinie Kota Gospodyn
Wiejskich ,Letniczanki” poczestunek. Ten wieczor byt zwiericzeniem
przygotowan wielu oséb. Dziekuje wszystkim, ktérzy mieli w tym
swoj udziat!

Sottys Letnicy Matgorzata Jagoda

BUCHALOW, StONE

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy
pomogli w zorganizowaniu Dnia Seniora dla
mieszkanncéow Buchatowa i Stonego. Dzieku-
jemy za przybycie, wspdlnie spedzony czas
i jeszcze raz wszystkim Seniorom zyczymy
szczescia, zdrowia i samych przyjemnosci.
Sottys Stonego Wanda tawniczak
Sottys Buchatowa Rafat Trafata

ORZEWO

W sobote 15 pazdziernika 2022 r. odbyto sie oficjalne otwarcie wiaty
do spotkan integracyjnych w Orzewie. Zaréwno dorosli, jak roéwniez
dzieciaczki aktywnie uczestniczyli w piatek w przygotowaniach imprezy.
Nawozono ziemie pod obsade roslin, aby zapoczatkowa¢ teren zielony
koto wiaty, stworzono miejsce ogniskowe, porzadkowano chodniki i wia-
te. Byto mito, wesoto i pracowicie. W sobote mieszkancy hojnie uatrak-
cyjnili impreze przynoszac przekaski, ciasta i napoje. Byty dania gorace
i pieczenie kietbasek na ognisku. Pomimo braku podtaczenia pradu (co
juz niebawem nastapi) mieszkancy zorganizowali muzyke przy organach,
byta wspaniata atmosfera i frekwencja dopisata. Serdecznie dziekuje
w swoim imieniu oraz Rady Soteckiej i Radnego Gminy wszystkim miesz-
karicom Orzewa. Teraz macie swoje miejsce do wspdlnych spotkan. Dbaj-
cie o nie i upiekszajcie. W planach zagospodarowania Waszego terenu
rekreacyjno-sportowego jest stworzenie sitowni pod chmurka oraz placu
zabaw. W propozycjach budzetowych 2023 r. do realizacji zadan gmin-
nych, ponownie wystosowali$my prosbe o czesciowe zagospodarowanie
terenu poprzez zakup sprzetu. Mamy nadzieje, ze prosby nasze zosta-
ng zrealizowane. Jesli Powiat Zielonogorski w przysztym roku pozyska
fundusze na nastepny etap drogi powiatowej czyli nowa nawierzchnia,
chodniki i latarnie w Orzewie, to miejscowos¢ bedzie jedng z tadniejszych
i najspokojniejszych w gminie, otoczonej lasami petnymi grzybéw. Po-
dziekowania sktadamy Gminnej Radzie Senioréw. Za kwote, jakg od Was
otrzymalismy, zakupilismy drzewka i rosliny do upiekszenia terenu koto
wiaty. Jeszcze raz dziekujemy Wszystkim mieszkaricom,, ktérzy pomagali
i uczestniczyli w otwarciu wiaty w Orzewie. Zachecamy innych do aktyw-
nosci i pomocy w uatrakcyjnieniu Waszego miejsca na ziemi.

Sottys Radomi i Orzewa Elwira Nadstoga z Radqg Soteckq

WILKANOWO

Seniorzy brali udziat w szkoleniu w Wilcze w Pensjonacie Siodto. Przy-
jemne z pozytecznym! Wypoczynek i wiedza, to co panie z KGW z Wil-
kanowa lubig najbardziej.

Na Dniu Seniora w Wilkanowie gosci-
liSmy u nas: Panig Agnieszke Skorek,
ktéra z ramienia GOPS opiekuje sie
naszym sotectwem, Panig Bogumile
Hajdasz - przewodniczaca GRS, ksie-
dza Piotra Kepke - naszego probosz-
cza. Samuel Katuzny, mtody, utalento-
wany mieszkaniec Wilkanowa, umilit
nam wieczér swoim wystepem. Dzie-
kuje wszystkim za przybycie i wspa-
niatg atmosfere. Dziekuje bardzo za
pomoc i zaangazowanie. Dzieki Wam
moglismy sie tak $wietnie bawic!
Sottys Wilkanowa i Rybna
Zofia Smiejan
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Szanowni Mieszkancy,

Informuje, ze Gmina Swidnica przystapi do sprzedazy wegla dla mieszkaficéw. Nie pozostawimy
naszych mieszkancéw bez pomocy. Tanszy wegiel, ktéry wkrotce trafi do gminy zostanie zakupiony
od spétek skarbu panstwa i bedzie pochodzit z importu. Maksymalna cena wegla bedzie wynosita
2000 zt.
Do zakupu wegla od gminy beda uprawnione osoby, ktérym wczesniej przyznano dodatek we-
glowy lub ich gtéwnym Zrédtem ciepta jest wegiel - wedtug zgtoszenia w Centralnej Ewidencji Emi-
syjnosci Ciepta.
Zgodnie z ustawa zakup preferencyjny wegla bedzie mozliwy na podstawie wniosku sktadanego
w gminie. Znajda sie w nim podstawowe informacje o wnioskujacym, a takze okreslenie ilosci wegla,
ktora gospodarstwo domowe zamierza naby¢. Dokument bedzie mozna sktadac¢ na pismie lub przez
Internet od momentu wejsécia w zycie ustawy.
llos¢ wegla, ktéra bedzie mozna kupié, zostanie doprecyzowana poprzez specjalne rozporzadze-
nie w tej sprawie. Ministerstwo Aktywow Panstwowych proponuje, by do korca tego roku limit dla
gospodarstwa domowego wynosit 1,5 tony wegla kamiennego. Drugie tyle bedzie mozna kupi¢ do
konca stycznia 2023 roku.
Gmina nie bedzie odpowiadata za jakos$¢ wegla.

Izabela Mazurkiewigz-quoI
Wojt Gminy Swidnica

Skomunikowana
gmina Swidnica

14 pazdziernika w Swidnicy odbyta sie kon-
ferencja prasowa dot. transportu publicznego
realizowanego przez Zielonogérska Komuni-
kacje Powiatowa. Na konferencji obecni byli:
prezes Zielonogorskiego Zwigzku Powiato-
wo-Gminnego Lilianna Krajewska; prezes
spotki Zielonogoérska Komunikacja Powiatowa
Bogdan Klim, Cztonek Zarzadu Powiatu Zielo-
nogorskiego Mirostaw Andrasiak, wéjt gminy
Swidnica Izabela Mazurkiewicz-Kakol, wdjt
gminy Zabér Robert Sidoruk, przewodniczacy
Rady Gminy Czerwiensk Krzysztof Smorag,
przewodniczacy Rady Gminy Swidnica Tomasz
Marczewski.

L. Krajewska przedstawita sytuacje w au-
tobusowej spotce, zwrdcita uwage na jej ciagty
rozwaj. - Spétka zaczynata od trzech autobuséw,
po trzech latach dziatalnosci mielismy juz siedem-
nascie - mowita prezes. - W 2021 roku mieli-
sSmy ok. 370 tysiecy pasazeréw. Na ten moment,
w 2022 roku mamy ich juz 420 tysiecy, praktycz-
nie wszystkie linie sq obtozone od wczesnych go-
dzin porannych do wieczora.

Spétka w ramach leasingu operacyjne-
go dokupita dwa nowe autobusy marki Iveco
Crossway Sa bardzo nowoczesne, zamonto-
wane s3g tam m.in. porty USB.

- Przede wszystkim mamy wptyw na to, jak
funkcjonujg kursy, do jakich miejscowosci dojez-
dzajq autobusy - méwi wojt gminy Swidnica
Izabela Mazurkiewicz-Kakol. - Cieszymy sie, ze
mamy potqczenie z Zielong Gorg, a i gmina jest
skomunikowana.

Autobusy ZKP obstugujg réwniez trans-
port na terenie gmin: Nowogrdéd Bobrzanski
i Zabor.

(dag)

Zamelduj sie!

Meldunek to z jednej strony obowiazek praw-
ny, a z drugiej korzysci zaréwno dla mieszkan-
céw jak i gminy. Wedtug obowiazujacych prze-
piséw, kazdy obywatel Polski musi posiadaé
adres zameldowania. Choc kilkakrotnie plano-
wano zniesienie obowigzku meldunkowego,
za kazdym razem ostatecznie wycofywano sie
z tego zamiaru. Wbrew czesto spotykanej opi-
nii, obowigzek meldunkowy nie zostat réwniez
zniesiony z usunieciem rubryki adresu zamel-
dowania z obecnej wersji dowodu osobistego.

Podatki wracajg do budzetu

Meldunek w faktycznym miejscu za-
mieszkania moze znacznie utatwi¢ nam zycie.
Przede wszystkim mozna aktywnie uczest-
niczy¢ w zyciu lokalnej spotecznosci i mie¢
wptyw na jej rozwaj.

Podatki mieszkarica wracaja do budzetu gmi-
ny. Im wiecej jest pieniedzy, tym wiecej inwestyc;ji
potrzebnych mieszkanncom mozna zrealizowac.

Zyskuje tez sotectwo, w ktérym mieszka-
my. Im wiecej zameldowanych mieszkancéw
w danym sotectwie, tym wyzsza kwota do wy-
dania w ramach funduszu soteckiego.

Gmina z kolei, majac doktadne dane o liczbie
mieszkancoéw, moze jeszcze lepiej planowac po-
szczegblne etapy rozwoju oraz odpowiadac na
potrzeby mieszkancéw. W miare precyzyjne dane
o liczbie mieszkancéw pozwalaja lepiej zaplano-
wac ilo$¢ oddziatéw w poszczegdlnych szko-
tach, opieke przedszkolna, dowozy do placéwek
os$wiatowych, zajecia kulturalne i sportowe, itp.

Wiadze gminy Swidnica kolejny raz apelu-
ja do mieszkancow by meldowali sie w gminie
i przekazywali lokalnemu samorzadowi swoje
podatki. To ma by¢ sposéb na bardziej dyna-
miczny rozwéj i inwestycje.

W gminie Swidnica doméw jednorodzin-
nych przybywa w zaskakujgco szybkim tem-
pie. Duzo o0séb przeprowadza sie tu z miasta.
Na przestrzeni ostatnich lat widac jak ta gmina
sie zmienita.

Na dzien 30 czerwca 2022 roku w gminie
zameldowanych byto 6 tysiecy 480 osdb na
pobyt staty i 101 oséb na pobyt czasowy. Sza-
cujemy, ze okoto 400 oséb nie jest zameldowa-
nych na terenie gminy. Osoby te nie $piesz3 sie
z zameldowaniem.

Meldunek wplywa na dofinansowanie

W wielu naborach o dofinansowanie $rodkéw
zewnetrznych brany pod uwage jest wskaz-
nik G (podstawowy dochéd podatkowy gmin
publikowany przez Ministerstwo Finanséw)
wyliczany on jest na podstawie oséb zamel-
dowanych i danych dotyczacych dochodéw
podatkowych w danym roku. Z uwagi na brak
meldunku duzej liczby mieszkarncéw dochody
dzielone s3 na mniejsza liczbe os6b i wskaz-
nik dochodowy jest bardzo wysoki, przez co
w wielu naborach jest odmowa przyznania do-
finansowania.

Brak meldunku oznacza dla gminy straty
finansowe. Kazdy zameldowany mieszkaniec
zostawia bowiem w gminie az 38 procent po-
datku dochodowego. Jesli nie s zameldowa-
ni - gmina otrzymuje mniejsze subwencje. Co
z kolei oznacza mniej inwestycji. A te w gminie
Swidnica wciaz sa planowane.

Dlatego wtadze gminy apelujg do nowych
mieszkancéw o zameldowanie sie.

Skoro zdobyli sie Panstwo na wybudowa-
nie tutaj domu, to tez chcieliby$my, Zzeby sie
troszke utozsamiac z tym miejscem.

Podatki w gminie ptaca jednak nie tylko
zameldowani mieszkancy. Moga to zrobi¢ tak-
Ze osoby, ktére w deklaracji podatkowej wska-
z3 gmine, jako miejsce zamieszkania, do czego
bardzo goraco namawiamy!!!

W gminie Swidnica roczne wptywy z po-
datku dochodowego wynosza okoto 8 milio-
now ztotych. Natomiast wydatki na inwesty-
cje sg duzo wyzsze.

Zameldowanie jest proste i bezpfatne
Zameldowac¢ mozna sie osobiscie w urzedzie,
gdzie upowazniony pracownik stuzy pomoca
przy wypetnianiu formularzy lub przez inter-
net za posrednictwem platformy e-PUAP.
Wymagany jest dowdd osobisty i dokument
zaswiadczajacy o tytule prawnym do lokalu.

Dokonujac zameldowania na pobyt staty
- jest sie automatycznie wymeldowanymz po-
przedniego miejsca zameldowania.

Zapraszamy do meldowania sie w Gminie
Swidnica!

Katarzyna Wybranowska
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Podatek od nieruchomosci w 2023 roku

w Gminie Swidnica

Niestety obecna sytuacja gospodarcza w Polsce ok. 17% inflacji przektada sie na budzety nie tylko domowe, ale réwniez
samorzadowe, co spowodowato, Zze zmuszeni jesteSmy do zmian stawek podatkéw i optat lokalnych.

W naszej gminie radni uchwalili stawki od podatkéw od nieruchomosci,
ktore w 2023 roku wzrosng w poréwnaniu z rokiem 2022. Podwyzki
zwigzane s3 z inflacja, ktdra przektada sie na biezace utrzymanie kosztéow
wszystkich samorzadéw. Nie byta to tatwa decyzja, gdyz wszyscy zdaje-
my sobie sprawe, jak trudny czas nastapit dla wszystkich mieszkancow.

Niestety obecnie samorzady nie majg pomocy na finansowanie
wydatkéw biezagcych z budzetu panstwa, a wrecz przeciwnie, wcigz sg
zmniejszane udziaty z podatku dochodowego PIT od oséb fizycznych.
Koszty utrzymania wzrastaja (prad, gaz, zakup paliwa, koszty ustug i ro-
bét, stawka wynagrodzenia najnizszego), a wptywy dochoddw z budze-
tu panstwa maleja.

Woydatki zwigzane z o$wiatg w gminach powinny by¢ finansowane
z subwencji o$wiatowej otrzymywanej z budzetu panstwa, ktéra od kilku
lat nie wystarcza nawet na pokrycie wynagrodzenia nauczycieli. Obecnie
subwencja o$wiatowa w naszej gminie wynosi ok. 4,8 min ztotych, a wy-
datki biezace (samo utrzymanie o$wiaty) przekracza 9 min ztotych.
lle wyniosg stawki od podatku od nieruchomosci w 2023 roku
w Gminie Swidnica?

dla gruntéw:

a) zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej, bez
wzgledu na sposéb zakwalifikowania w ewidencji gruntéw i budynkéw
- 1,16 zt od 1 m? powierzchni,

b) pod wodami powierzchniowymi stojacymi lub wodami po-
wierzchniowymi ptyngcymi jezior i zbiornikéw sztucznych - 5,79 zt od
1 ha powierzchni,

c) pozostatych, w tym zajetych na prowadzenie odptatnej statuto-
wej dziatalnos$ci pozytku publicznego przez organizacje pozytku pu-
blicznego - 0,61 zt od 1 m? powierzchni,

d) niezabudowanych objetych obszarem rewitalizacji, o ktorym
mowa w ustawie z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (t.j. Dz. U.
z 2021 r. poz. 485), i potozonych na terenach, dla ktérych miejscowy
plan zagospodarowania przestrzennego przewiduje przeznaczenie pod
zabudowe mieszkaniowa, ustugowa albo zabudowe o przeznaczeniu
mieszanym obejmujacym wytacznie te rodzaje zabudowy, jezeli od
dnia wejscia w zycie tego planu w odniesieniu do tych gruntéw uptynat
okres 4 lat, a w tym czasie nie zakoriczono budowy zgodnie z przepisa-
mi prawa budowlanego - 3,81 zt od 1 m? powierzchni;

dla budynkéw lub ich czesci:

a) mieszkalnych - 1,00 zt od 1 m? powierzchni uzytkowej,

b) zwigzanych z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej oraz od
budynkéw mieszkalnych lub ich czesci zajetych na prowadzenie dziatal-
nosci gospodarczej - 28,78 zt od 1 m? powierzchni uzytkowe;j,

c) zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakre-
sie obrotu kwalifikowanym materiatem siewnym - 13,47 zt od 1 m?
powierzchni uzytkowej,

d) zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych w rozumieniu
przepiséw o dziatalnosci leczniczej, zajetych przez podmioty udzielajace
tych $wiadczen - 5,87 zt od 1 m? powierzchni uzytkowe;j,

e) od pozostatych, w tym zajetych na prowadzenie odptatnej sta-
tutowej dziatalnosci pozytku publicznego przez organizacje pozytku
publicznego - 6,60 zt od 1m? powierzchni uzytkowe;j.

dla budowli - 2,00% ich wartosci okreslonej na podstawie art. 4
ust.1 pkt 3 i ust.3-7 ustawy o podatkach i optatach lokalnych.

Podatek od nieruchomosci - do kiedy trzeba uiscic?

Podatek od nieruchomosci ptacony jest kwartalnie i przewaznie
uiszczany jest w czterech ratach:

e do 15 marca,

e do 15 maja,

e do 15 wrzesnia

e do 15 listopada.

Wyjatkiem od reguty jest sytuacja, w ktérej wysoko$¢ podatku od nie-
ruchomosci nie przekracza 100 zt, wéwczas nalezy go optaci¢ do 15 marca.

Osoby prawne, jednostki organizacyjne oraz spétki niemaja-
ce osobowosci prawnej sg obowigzane sktadaé, w terminie do dnia
31 stycznia, organowi podatkowemu wtasciwemu ze wzgledu na miej-
sce potozenia przedmiotéw opodatkowania, deklaracje na podatek od
nieruchomosci na dany rok podatkowy, sporzadzone na formularzu we-
dtug ustalonego wzoru.

Deklaracja na podatek od nieruchomosci

Dla podatnikéw zobowigzanych do sktadania deklaracji oraz zatacz-
nikéw do deklaracji na podatek od nieruchomosci najwiekszym wyzwa-
niem jest uzupetnienie danych o doktadnym potozeniu danego sktad-
nika majatku poprzez okreslenie, miedzy innymi, numeru dziatki i ksiegi
wieczystej nieruchomosci, a takze przypisanie wtasciwych stawek po-
datku dla nieruchomosci potozonych w wielu gminach. W sytuacji np.
niepetnego uzupetnienia deklaraciji, istnieje ryzyko wezwania podatni-
ka przez organ podatkowy do skorygowania deklaracji w ramach tzw.
czynnosci sprawdzajacych. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci,
kazdy podatnik, ktéry nie potrafi uzupetni¢ wszystkich

Obecnie obowiagzujace przepisy dotyczace ulg podatkowych przy-
znajg organom podatkowym mozliwo$¢ wydania decyzji uznaniowe;j,
a umorzenie zalegtosci podatkowej wraz z odsetkami uzasadnione
bedzie, gdy w wyniku postepowania dowodowego organ podatkowy
stwierdzi, ze w danym przypadku - na podstawie indywidualnej oceny
sytuacji podatnika (po uprzednio ztozonym wniosku) - uregulowanie
zalegtosci jest niemozliwe. Organ podatkowy kierujac sie powyzszym
w celu ustalenia, czy podatnik moze dokonac zaptaty zalegtosci podat-
kowej, przeprowadza analize sytuacji finansowej wnioskodawcy.

Katarzyna Wybranowska

Nowa rada w gminie

Nowo wybrana Gminna Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego obradowata po raz pierwszy w urzedzie gminy

- 19 pazdziernika.

Spotkanie poprowadzita wéjt Izabela Mazurkiewicz-Kakol, ktéra pogra-
tulowata wszystkim wybranym oraz wreczyta akty powotania. Gtéw-
nym punktem obrad byt wybor przewodniczacego Rady, ktdrym zostat
Rafat Trafata. Cztonkami Gminnej Rady Dziatalnosci Pozytku Publiczne-
g0 s przedstawiciele Rady Gminy Swidnica, stowarzyszen oraz przed-
stawiciele wéjta. W sumie liczy ona 11 cztonkéw: Beata Pantak, Danuta
Janek, Wioletta Mazuro, Agnieszka Walkowiak, Rafat Trafata, Sebastian
Férmaniak, Piotr Wojciechowski, Maria tysiak, tukasz Hausler, Dagma-
ra Ostrowska, Katarzyna Misztak. Rada zostata powotana na wniosek
pieciu stowarzyszen: Stowarzyszenie Aktywizacji Spotecznej Mtodziezy
,Mtodzi Potrafig”, Stowarzyszenie ,Youth Forest - Mtodzi dla Lubuskie-
go”, Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych w Stonem, Koto Gospodyn
Wiejskich w Wilkanowie, Koto Gospodyn Wiejskich ,Piaskowe Babki”
w Piaskach.

(dag)
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Seniorzy obradowali
w Wilkanowie

Wyjazdowe posiedzenie Gminnej Rady Senioréw tym razem odbyto sie
w Wilkanowie.

W spotkaniu wzieta udziat wojt Izabela Mazurkiewicz - Kakol i zaproszeni goscie,
w tym mieszkaniec Wilkanowa - Wasyl Szlachtycz, ktéry zapoznat zebranych ze swoja
poezja.

Wojt przedstawita sytuacje finansowa gminy oraz wystosowata apel do mieszkan-
céw gminy o meldowanie sie. Wskaznik zameldowania jest bardzo wazny w przypadku
np. starania sie do réznego rodzaju dofinansowania ze $srodkéw zewnetrznych. Kie-
rowniczka GOPS Anna Mierzwa przekazata informacje o mozliwosci pozyskania pa-
czek zywnosciowych i szczepieniach przeciwko grypie dla senioréw. Dyrektorka GOK
Paulina Szewczyk opowiedziata o zajeciach w o$rodku kultury i zachecita do udziatu
w projektach, ktére GOK realizuje.

(dag)

Podopieczni Domu Seniora w Swidnicy obchodzili w pazdzierniku swoje $wieto. Zor-
ganizowali czes$¢ artystyczna, czytali wiersze - réwniez autorskie, $piewali i ogladali
wystep zespotu Swidniczanie. Na
spotkanie zaprosili wéjt 1zabele
Mazurkiewicz-Kakol, ktéra obda-
rowata Seniorow miodami, kie-
rownik Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej Anne Mierzwe,
ktora wszystkim wreczyta kwiaty
w doniczkach oraz proboszcza
Swidnickiej parafii Tomasza Fi-
liczkowskiego, ktéry podarowat
podopiecznym gry, aby mogli
trenowacd pamiec.
Spotkanie uptyneto w mitej
i radosnej atmosferze.
(dag)

Dotacje z Fundacji ORLEN
dla naszych organizaciji!

Stowarzyszenie ,MtODZ| POTRAFIA’ z Buchatowa

oraz Koto Gospodyn Wiejskich z Wilkanowa otrzy-

maty dotacje z fundacji Orlen. Do Buchatowa trafi
20.000 zt na stworzenie Ogrodu spotecznego, nato-
FUNDACJA

miast do Wilkanowa 10.000 zt na stworzenie Mie-

dzypokoleniowej alei drzew. Projekty rozpoczng sie

lada moment, a zakoncza do konca czerwca 2023.
Rafat Trafata

Mamy duzo
stowarzyszen

i madrych
mieszkancow

Rozmowa z RAFALEM TRAFALA, przewodni-
czacym Gminnej Rady Dziatalno$ci Pozytku Pu-
blicznego.

- Po co tak naprawde w gminie potrzebna jest rada
pozytku publicznego?
B Powotanie Rady jest odpowiedzig na zapotrzebowa-
nie zgtoszone przez organizacje pozarzadowe. Jak wie-
my w naszej gminie dziata wiele stowarzyszen i funda-
cji, ktére sa jednym z podstawowych elementéw zycia
spotecznego w naszych sotectwach. Rada ma za zadanie
reprezentowac organizacje pozarzadowe i sta¢ ,na stra-
zy” ich intereséw. Posiada pewne uprawnienia, z ktérych
w razie potrzeby bedzie korzystata. Warto réwniez za-
uwazy¢, ze reprezentanci organizacji z terenu naszej
gminy sa cztonkami Powiatowej Rady, co w mojej opinii
przetozy sie na dobrg wspoétprace na tych dwaoch szcze-
blach samorzadowych.
- Jaki bedzie plan dziatania, od czego zaczniecie?
B Pierwszym zadaniem Rady bedzie opiniowanie
Gminnego Programu Wspdtpracy z organizacjami po-
zarzagdowymi na nastepny rok. Jest to bardzo wazny
dokument z punktu widzenia NGO'séw z terenu naszej
gminy. Mamy pewne pomysty, aby go udoskonali¢. Po-
nadto Rada wspiera¢ bedzie stowarzyszenia i organizacje
w codziennej dziatalnosci oraz w pozyskiwaniu fundu-
szy. W ostatnim czasie pojawity sie nowe organizacje na
terenie naszej gminy, dla ktérych chcemy zorganizowadé
szkolenia. Jak wiemy Polska jest krajem, w ktérym biuro-
kracja i papierologia jest na wysokim poziomie. Chcemy
pokaza¢ organizacjom - szczegdlnie tym mtodym - jak
poradzi¢ sobie z tym ogromem obowigzkéw w tatwy
i zrozumiaty sposéb.
- W jakie inicjatywy gminne zamierzacie sie wtaczac?
B Chciatbym, aby Rada byta widoczna na wszyst-
kich wiekszych imprezach takich jak Dozynki, festyny,
gminna wigilia itp. Chcemy uswiadamiac ludzi, ze wiele
w naszych spotecznosciach zalezy od nich samych -
wystarczy sie zaangazowac. Chcemy promowac wiedze
o lll sektorze.
- W gminie jest wyjatkowo duzo stowarzyszen - z czego
to wynika?
B Rzeczywiécie nasza gmina jest jedna z najbardziej ak-
tywnych gmin. Uwazam, ze wynika to z tego, ze mamy
madrych mieszkancéw, ktérzy nie tylko czekaja az co$
dostanag, ale sami zakasaja rekawy i dbajg o nasze wspél-
ne dobro. Uwazam réwniez, ze wsparcie samorzadu
gminnego jest na wysokim poziomie i to powoduje, ze
nie zniechecamy sie do dziatania, a nasi mieszkancy czuja
odpowiedzialno$¢ za nasza Matg Ojczyzne. Uwazam to
za wielki atut naszej gminy i jestem z tego DUMNY!
- Dziekuje za rozmowe.

Dagmara Ostrowska
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Potaczyt nas przypadek

Rozmowa z EWA i JAROSEtAWEM FEDYNIUKAMLI, ktérzy niedawno obchodzili 60-lecie pozycia matzenskiego.

- Na poczatek tradycyjne pytanie -
jak sie Panstwo poznaliscie?
Jarostaw: - Potaczyt nas przypadek,
poznaliSmy sie w ciekawych oko-
licznosciach. Bytem wtedy w woj-
sku. Umowitem sie z bratem, ze za-
dzwonie do niego na Wielkanoc.
Musiatem zadzwoni¢ na infolinie
kolejowg w Zielonej Goérze, nawet
jeszcze pamietam numer 3838. Tam
miata odebrac jaka$ pani i przekazac
bratu stuchawke. W wojsku mia-
tem mozliwos¢ telefonowania, wiec
o uméwionej godzinie potaczytem sie
z operatorem i poprositem, Zzeby
mnie przetaczyt na ten konkretny
numer. Ale on potaczyt mnie z kim$
innym, wtasnie z mojg obecng zona.
To byt rok 1958.

- Co sie potem dziato?
- Ewa: Wymieniali$my listy, zdjecia, dzwonilismy, potem znajomos¢ sie
urwata.

- A kiedy nawiazata sie na nowo?

Jarostaw: i znowu przypadek. W 1960 roku, kiedy bytem juz w cywilu,
dojezdzatem do pracy z Letnicy do Zielonej Géry i z powrotem. | pew-
nego razu, kiedy czekatem na dworcu na pocigg zauwazytem, ze przy
kiosku z gazetami zakupy robi mtoda dziewczyna. Mam dobra pamiec
i od razu skojarzytem, ze to ta kobieta ze zdjecia, z ktéra dwa lata temu
wymieniatem listy. Podszedtem, zapytatem, czy ma na imie Ewa no i tak
sie zaczeto.

Swieto par

W Filharmonii Zielonogérskiego odbyta sie uroczystosc Jubileuszy Par
Matzenskich dla mieszkancow gminy. Wérdd zaproszonych gosci byli
tacy, ktorzy Swietowali 25-lecie matzenstwa, 40-lecie, 50-lecie, a nawet
60-lecie. Pamigtkowe dyplomy i kwiaty wreczaty wojt Izabela Mazur-
kiewicz-Kakol oraz kierowniczka Urzedu Stanu Cywilnego w Zielonej
Gorze Matgorzata Janecka - Kwiatkowska. Uroczystos¢ poprowadzit
przewodniczacy Rady Gminy Swidnica Tomasz Marczewski, a o mu-
zyczng oprawe zadbato Trio symfoniczne Filharmonii Zielonogoérskiej.
Pary z najdtuzszym stazem odebraty z rak wojt Medale za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie.

Uprzejmie informujemy mieszkancow, ktérzy nie mogli uczestni-
czy¢ w uroczystosci, ze listy gratulacyjne mozna odbieraé w urzedzie
gminy w godzinach pracy urzedu, natomiast aby odebra¢ medal nalezy
wczesniej umowic sie z wojt |. Mazurkiewicz - Kakol pod nr tel. 68 327
31 15. Prosimy réwniez o kontakt osoby, ktére chciatby otrzymac zdje-
cia. Nrtel. 519 654 698 w godzinach pracy urzedu.

(dag)

- Los chyba bardzo chciat, zebyscie
sie Panstwo spotkali, skoro dwa razy
stawiat Was na swojej drodze.

Ewa: - Chyba tak, potem juz byliSmy
caty czas razem. Najpierw miesz-
kalismy w Zielonej Gorze, potem
przeniesliSmy sie razem do Letnicy
w 1995 roku.

Jarostaw: - Do wszystkiego docho-
dzilimy razem od poczatku, dom
w Zielonej Gérze, potem dom w Let-
nicy, szklarnie. Ale jak sie samemu
dochodzi do czegos, to sie to bardziej
docenia.

- Na czym polega sekret tak dtugie-
go matzenstwa?

Ewa: Trzeba by¢ wyrozumiatym
Jarostaw: Trwatos¢ matzenstwa zalezy m.in. od tego, w jakim celu za-
warto sie to matzenstwo. Nas potaczyta przede wszystkim mitos¢, a po-
tem zaczelismy wspdlnie tworzy¢ rodzine. U nas byta obopdlna akcep-
tacja w tym co robimy, w pracy, wychowywaniu dzieci, gospodarstwie.
Ewa: Matzenstwo to tez ciggte poznawanie siebie. My sie cate zycie
poznawalismy.

Jarostaw: | ostatnio, przy okazji jubileuszu zaczeliSmy sie zastanawiac,
czy juz sie znamy tak doktadnie. Ale stwierdziliSmy, ze chyba jeszcze nie,
wiec musimy jeszcze pozyc, zeby sie poznac.

Ewa: Do nastepnego jubileuszu.

- W takim razie zycze kolejnych lat razem i kolejnych jubileuszy. Dzie-
kuje za rozmowe.
Dagmara Ostrowska

Dziekuje!

Serdeczne podziekowania dla parnistwa Daniela i Doroty Kutkow-
skigh za profesjonalng i darmowg naprawe ,taweczek Seniora”
w Swidnicy.

Przewodniczqca Rady Senioréw w Swidnicy Bogumita Hajdasz

Zorganizuj z nami
Wigilie Gminna!

Zapraszamy wszystkich chetnych, ktérzy chcieliby sie przytaczyé
do organizacji Wigilii Gminnej. W tym roku odbedzie sie ona
11 grudnia od godz. 15.00 na parkingu przy urzedzie gminy.
Zapraszamy do rozstawienia stoisk ze swoimi wyrobami, do
zaprezentowania sie na scenie, ufundowania upominkéw lub do
jakiejkolwiek dziatalnosci przy organizacji. Prosimy zgtasza¢ swoje

pomysty mailowo: promocja@swidnica.zgora.pl lub telefonicznie
pod nr 519 654 698, 519 654 697.
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Wilkanowo. To i owo...

W potowie pazdziernika br. zostatem zaproszony do wygtoszenia pre-
lekcji na temat historii Wilkanowa. Spotkanie odbyto sie w sali wiejskiej,
dawnej szkole. Poniewaz liczaca obecnie ponad 1.100 mieszkancow
miejscowos$¢ byta na spotkaniu reprezentowana zaledwie przez 30-40

mieszkancéw, pomyslatem, ze moze warto napisa¢ co$ o przesztosci

wsi do wiadomosci pozostatych obywateli. Stad tez niniejsza publikacja,

ujeta - jak i prelekcja - przez pryzmat prywatnych do$wiadczen.
Eugeniusz Kurzawa

Fragmenty pochodz3 z opowiesci pt. Prywatna historia Wilkanowa

30 lat minelo...

Naszg posesje, przy obecnej ul. Komarnickiej, kupilismy 4 maja 1992 r.
od pani Cecylii Babarin. W tym roku mineto zatem 30 lat naszego po-
mieszkiwania w tym miejscu. Nabyliémy pusty dom, ktéry wymagat re-
montu. Nie byto w nim oczywiscie gazu, centralnego ogrzewania (wsze-
dzie piece, tacznie z kuchennym), brakowato kanalizacji. Na poses;ji byta
tylko (i na szczecie) woda z wtasnego ujecia. Powoli, jako rodzina, urza-
dzalismy sie. | wtasnie wtedy zaczatem sie interesowa¢ domem, posia-
dtoscia, jej historig i przesztoscia wsi.

Woyhbijajac na przyktad drzwi w Scianie zauwazytem, iz cegty wy-
chodza stosunkowo tatwo. Wystarczyto wybic pierwsza, druga, trzecia,
a juz nastepne mozna byto wycigga¢ dostownie reka. Dlaczego? Oka-
zato sie, iz dom zostat zbudowany na zaprawie gliniano-wapiennej; nie
cementowej. Wyszto tez, ze w zasadzie nie ma w nim piwnic, jest tylko
mata piwniczka pod jednym z pokojéw. Niektére belki na strychu byty
ciosane siekierg, a nie ciete w tartaku. Znowu pytanie: dlaczego? | tak
dalej. Dowiedziatem sie, iz byto to wszystko zapewne spowodowane
niezbyt wielkg zamozno$cig niemieckich wtascicieli domu. Potem oka-
zato sie, iz byli to panstwo Franke, on byt bergmanem, czyli gérnikiem.
Moéwiac w kategoriach jakie do niedawna funkcjonowaty w Polsce: byt
chtopo-robotnikiem. Poczatkowo sie zdziwitem: skad goérnik na wsi?
Dzi$ juz jestem madrzejszy o informacje o kopalniach wegla brunatnego
w Wilkanowie, Stonem i okolicy.

Te przestanki spowodowaty, ze z zaciekawieniem udatem sie do
Archiwum Panstwowego (wéwczas miescito sie w Starym Kisielinie,
dzi$ obok uniwersytetu), gdzie dotartem do akt méwiacych o naszych
poprzednikach na tej konkretnej dziatce rolniczej (budowlanej). Mate-
riaty historyczne okazaty sie pasjonujgce. DowiedzieliSmy sie o réznych
szczegotach Zycia i pobytu w tym miejscu niemieckiej (a moze wto-
skiej?) rodziny o nazwisku Dominik od konca XVIII wieku poczawszy.
Zastrzegam jednak, iz ttumaczenia niemieckich dokumentéw byty prze-
prowadzone przez moich znajomych archiwistéw do$¢ pobieznie i moze
okazac sie, iz uzyskane od nich wiadomosci sg niepetne, niedoktadne.
Wiasnie przymierzam sie do zlecenia nowych ttumaczen.

W tym miejscu trzeba zrobi¢ waznga dla historii Wilkanowa dygresje.
Wilkanowo i Henrykowo
Ot6z obecne Wilkanowo sktada sie z dwdch miejscowosci: starego Wil-
kanowa i duzo mtodszej kolonii Henrykowo! Historia Wilkanowa siega
XIII wieku, a niemieccy historycy twierdza, ze jest starsze od Zielonej

Mapa z lat 20. XX wieku pokazujqca Henrykowo i Wilkanowo jako oddzielne miejscowo-

Sci. Henrykowo formalnie nalezy do gminy (wsi) Stone.
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Koncowy fragment dokumentu z lutego 1789 r. - tzw. aktu kupna dziedzicznego
- z podpisem von Knobelsdorfa i wykazem sptat B. Dominika za dziatke nr 13
w Henrykowie w podziale na raty.

Gory, zostato bowiem wymienione po raz pierwszy w 1285 r.! Istnieje
natomiast dokument Henryka lll, ksiecia gtogowsko-zaganskiego, dla
siéstr magdalenek z Bytomia Odrz., w ktérym w roku 1294 wymienia
sie wie$ ,Wilkenau” lezacg w Ziemi Zielonogorskiej. Okresla sie jg jako
Jhufendorf”, czyli powstatg w wyniku karczowania lasu. Tak czy owak
wioska ma grubo ponad 700 lat! W XVI wieku Wilkanowo staje sie wsig
protestancka - tzw. kameralna, ktéra podlega ,kamerze” zielonogor-
skiej. Do granic Wilkanowa przylegaja w pdzniejszym czasie (?) wtosci
wiascicieli patacu i majatku w Buchatowie i Stonem. Granica Wilkano-
wa i panskich wiosci przebiegata - z grubsza - w okolicy obecnego gta-
zu przy ul. Komarnickiej upamietniajacego upadek meteorytu. | od tego
miejsca (przyjmijmy, iz od gtazu-obelisku, cho¢ doktadne mapy moga
pokazaé precyzyjnie granice) Kasper Gotlieb von Knobelsdorf zaczat
w konicu XVIII wieku osiedla¢ ludzi, nowych mieszkancow swojej ko-
lonii Heinrichau. Powstaje jednak pytanie: dlaczego zaczat osadnictwo
Jprzyklejajac” swa kolonie do Wilkanowa, odlegtego dos¢ znacznie od
swego dworu, a nie np. osiedlajac ludzi w Stonem? To dziwne i ciekawe,
warte zbadania.

Jak wynika z dokumentéw, ktére mogtem skserowac w Archiwum
Panstwowym, nasi poprzednicy na obecnej posesji, to byta rodzina czto-
wieka o imieniu i nazwisku Bartolomeo lub Bartolomei Dominik
(imie ewidentnie wtoskie), ktéra jest odnotowana w teczce pt.
,Grund-Acten nr 13 in Heinrichau”. Z tego wynika, iz - liczac od
umownego kamienia-obelisku w strone Stonego - dziatka owe-
go Bartolomeo Dominika byta trzynasta w kolejnosci sprzedazy.
W umowie (tzw. akt kupna dziedzicznego) miedzy Kasprem Go-
tliebem von Knobelsdorfem a B. Dominikiem - zawartej 17 lute-
go 1789 r. - mowa nawet, iz jego posiadtos¢ ,w nowo zatozonej
wsi Heinrichau” lezy miedzy posiadtoscia jakiego$ Hansa Geo-
rga Marschnera a posesjg nr 12. £3czny koszt zakupu wyniost
30 talaréw w ztocie, przy czym juz wczesniej (od 1785 r. niemal
co rok) B. Dominik wptacat pewne kwoty w ratach (9 tal., 5, 4,
4, 4, 2), zawsze jednak do dnia $w. Marcina czyli 11 listopada.
Dominik otrzymat tez prawo warzenia piwa ,na wtasny uzytek”.

W ten sposéb osiedlanie konkretnych ludzi w kolonii Hen-
rykowo przez von Knobelsdorfa wyznacza historyczny poczatek
tej nowej miejscowosci. Na doktadnych mapkach geodezyjnych
widac¢ dziatki z nazwiskami nowych wtascicieli. Mozna domnie-
mywacd, iz poczatek Henrykowa to lata 80., moze nawet 70. XVIII
wieku (rzecz do zbadania). W ten sposéb rowniez rozpoczeta sie
przeszto wiekowa saga rodziny potomkéw B. Dominika na po-
sesji, ktorg obecnie zajmujemy. W sumie za$ osiedlenie w tym
miejscu trwa juz doktadnie 233 lata. tadny kawatek czasu.

Ciag dalszy historii rodziny B. Dominika, jego potomkéw oraz
innych rodzin - w nastepnym numerze.
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Jodek potasu

W zwiazku z dziataniami prewencyjnym infor-
mujemy, iz tabletki jodku potasu z powiato-
wych jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej
w Zielonej Goérze zostaty przewiezione do
Urzedu Gminy Swidnica. Dziatania te s3 zwia-
zane z procedurami zarzadzania kryzysowego
i stuza zapewnieniu bezpieczenstwa obywate-
lom i mieszkancom naszej gminy. Eksperci za-
pewniaja, Zze zagrozenie radiacyjne na terenie
naszego kraju jest minimalne.

Na terenie gminy Swidnica zostaty wytypo-
wane nastepujgce punkty dystrybucji tabletek

PROFILAKTYKA

JODOWA

ik arll kel e

jodowych, ktére zostang uruchomione, w razie

zaistnienia koniecznosci, na polecenie Mini-

sterstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji:

o | Swidnica, tochowo - Hala Sportowa
,Swidniczanka” ul. Ogrodowa 36 A, 66-008
Swidnica

o |l Stone - Sala Sportowa przy Szkole Pod-
stawowej, ul. Szkolna 1, 66-008 Stone

e Il Drzonéw - sala wiejska w Drzonowie,
Drzonéw 9

e |V Orzewo, Radomia - sala wiejska w Rado-
mi, ul. Teczowa 3

e V Wilkanowo, Rybno - sala wiejska w Wil-
kanowie, ul. Szkolna 3
e VI Letnica - sala wiejska w Letnicy, Letnica 10
e VIl Buchatow - sala wiejska w Buchatowie,
Buchatéw 38
e VIl Kozla - sala wiejska w Kozli, Kozla 99
e X Lipno - sala wiejska w Lipnie, Lipno 32
e X Grabowiec - sala wiejska w Grabowcu,
Grabowiec 26
e Xl Piaski - sala wiejska w Piaskach, Piaski 12.
Komunikat MSWIA na temat dystrybucji
jodku na stronie www.gov.pl.
Joanna Radwariska

Wskazowki dotyczqgce

przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

BROSZURA
INFORMACYJNA

Aby vzyskac odpowiednig dawke
dia niemowlgt | malych dziecl,

- nalety prrelamad tabletike wzdiui

W gy 41
o atmaslery radiockhyanego e konlecine [e podanis

asobom, preebyeaigcym na rogrotorym lerenis,
Baibdatil s o wy by g denila 1)

Froyvjecie Fobleld mosyco lorcrpce sobdnym fodem bickujac
i i s

go loc,

linii podziatu | podac driecku
wikazang czesic tabletki.

Tabletki moina rozgryzac lub polykac

Ay mperwrid adpewiednig echiong, lek nalely preyigé dousinie,
mimrwloctnia o afrrymank Komuhlcohs od wisdcheyeh shil

L

o wyiqpienky shotenio radocyjnego (naeplel w clogu 2 godiing
Freyppche habletak w Chagu 8 godiin od sisparycjl na dziakanks

B s misbisd

8 korrpyihig

w caloicl. Dla dzleci karmlonych

- piersiq moina rozkruszyé tabletii
i rozpuicic je w wodzie, syropie
lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowa¢ leku?

Dowkowanie lobletek ze stablinym jodem zolety

od wieky

Stosowanle dowkl wigksze] lub mnlejse|

od zalecane] moie zogrozic zdrowie

OSTRZEZENIA | $R00K1
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

osupesz b stosowoled w prestioicl leczenke

b larcycy

puje u Cleble nisleczono ovlonomia forczycy
puje u Cieble zoburzenie czynnoicl ner
mosz rabuzenia crrru'vns'r:l nadnerczy | stosujesz leczenie

1 fhym zwigzane
Jestes odwodniony

jeéli masz uczulenie na jodek potasu
d= lub kidrykolwiek 1 pozostalych skladnikéw

tego leku

jesli masz nadczynnosc tarczycy

jesli masz zaburzenie noaczyn krwionoinych
(zopalenie naczyn z hipokomplementemiq)

Jedli masz choroby autoimmunclogiczne
polgczone ze iwigdem | pecherzami na skorze
(opryszczkowale rapalenie skéry Duhringa)

DODATKOWE INFORMACJE

Panshwowa Agencia Alomishyki
| Cenfralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzg staly monitoring

poziomu promieniowaniao w atmosferze.

Wynikl monltoringe oraoz komunikaty

proy|mujesz leki hamujgce caynnods larcrycy.
leki moczopedne oszczedzajgce pofas,

a lakie kaptopril, enaloprl lub chinidyneg

PAMIETAJI ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku

w prrypoadiu wyslepowania 2lofliwego
nowatwons larczycy lub laklego podejrirenia

w przypoadiu rweienia drdg oddechowych
(powodujgcege udnoic w oddychaniu)

po przyjecivu leku

doslepne 3q na sironie internelowej
www.gov.pl/web/paa

Wiece] o zaleceniach | przeciwwskazaniach

stosowania jodku potasu

i rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIE
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

I LEKARIEM LUE FARMACEUTA!

T noworodklem w celu skonlrolowania

crynnosich larcrycy
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Dla kogo?

Dla wtascicieli lub wspétwiascicieli jednorodzinnych budynkéw mieszkalnych, lub wydzielonych w
budynkach jednorodzinnych lokali mieszkalnych z wyodrebniong ksiega wieczysta.

Na co?

Dofinansowanie wymiany starych i nieefektywnych zrédet ciepta na paliwo state na nowoczesne zrodla
ciepla spetniajace najwyisze normy, oraz przeprowadzenia niezbednych prac termomodernizacyjnych
budynku.

Dodatkowo moga by¢ wykonane (dopuszcza sie wybor wiecej niz jednego elementu z zakresu):

- demontaz oraz zakup i montaz nowej instalacji centralnego ogrzewania lub c.w.u. (w tym kolektordw
stonecznych),

— zakup i montaz mikroinstalacji fotowoltaicznej,

— zakup i montaz wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta,

— zakup i montaz ocieplenia przegrod budowlanych, okien, drzwi zewnetrznych, drzwi/bram garazowych
(zawiera rowniez demontaz),

— dokumentacja dotyczaca powyZszego zakresu: audyt energetyczny (pod warunkiem wykonania
ocieplenia przegrod budowlanych), dokumentacja projektowa, ekspertyzy

lle?

Dotacja moze wynosi¢ do 30 000 zt dla podstawowego poziomu dofinansowania

i do 37 000 zti do 47 000 zt (dotacja z prefinansowaniem) dla podwyzszonego poziomu dofinansowania
oraz 69 000 zti 79 000 zt (dotacja z prefinansowaniem) dla najwyZszego poziomu dofinansowania.

Kontakt

Wszystkich zainteresowanych mieszkancow zapraszamy do kontaktu z pracownikiem urzedu gminy -
Katarzyna Misztak w godzinach pracy urzedu, dodatkowo we wtorki do godz. 17.00, (tel. 68 327 31 18,
wew. 144 |ub 519 654 697, czystepowietrze@swidnica.zgora.pl).
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CELLULIT- POMARANCZOWA SKORKA

Cellulit to najbardziej znienawidzony przez kobiety defekt urody. Chciatybysmy, aby zniknat i nigdy nie wracat.

Powstanie jego wigze sie m.in. z nadmiernym
gromadzeniem sie wody w macierzy mie-
dzykomorkowej i niekorzystnymi zmianami
w mikrokazeniu tkankowym. Winowajca jest
tez nadmiar estrogendw, dlatego skarza sie
na niego kobiety stosujgce antykoncepcje,
ciezarne i przyjmujace hormonalna terapie za-
stepcza. Kiedy dodamy do tego nadmiar w co-
dziennej diecie weglowodanéw prostych, soli,
siedzacy tryb zycia i brak aktywnosci fizycznej
mamy gotowy przepis na cellulit.

Rozrozniamy 4 fazy cellulitu

Pierwsza faza to przesuwanie sie komorek
ttuszczowych. Wtedy dochodzi do niszczenia
naczyn krwionosnych. Woéwczas roztozenie
tkanki ttuszczowej jest bardzo dobre, a na-
czynka krwionosne sa potozone w poblizu
komérek ttuszczowych. Druga faze stanowi
zbijanie w grudki. Wtedy cellulit nie jest jesz-
cze widoczny. Mozna go dostrzec przy Sciska-
niu skory. Kolejne dwie fazy jego powstawania
obejmuja twardnienie ich i utrate elastyczno-
$ci. W fazie trzeciej jest on dobrze widoczny
i przypomina charakterystyczng skorke po-
maranczy. Ostatnie stadium to zmiany, ktére
mozna wyczu¢ pod palcami.

Niezaleznie od tego w jakiej fazie znajdu-
je sie nasz cellulit kluczowym staje sie zmiana
nawykéw higieny Zycia.

Po pierwsze jezeli chcemy pozegna¢ cel-
lulit musimy pozegnac stodycze, napoje gazo-
wane, chipsy i nadmiar soli, a w zamian za to
wprowadzi¢ do diety btonnik.

Po drugie nalezy dostarczy¢ odpowied-
nig ilos¢ wody, ktéra wptywa na wolniejsze
starzenie sie skory, poprawia jej jedrnosc
i elastycznos$¢, ogranicza taknienie, przyspie-
sza trawienie, a co najwazniejsze pomaga
w pozbyciu sie tkanki ttuszczowej. Dzienne
spozycie wody dla kobiet powinno wynosi¢
min 1,6 litra wody.

Wiemy juz, ze cellulit jest réwniez wyni-
kiem siedzacego trybu Zycia, wiec po trzecie
zafundujmy sobie codzienny pétgodzinny spa-
cer, zrezygnujmy z windy na rzecz schodéw

i samochod zamienmy na rower. Jednym sto-
wem zacznijmy sie ruszac.

Po czwarte zrezygnujmy z noszenia obci-
stych spodni, bielizny korygujacej i ciasnych
rajstop, poniewaz one przyczyniaja sie do po-
wstawania obrzekéw i uczucia ciezkich nég.

Wazna jest rowniez pielegnacja domowa
Popularnym trendem stato sie szczotkowanie
ciata na sucho co wptywa na kondycje skoéry
i mniejsza widocznos¢ cellulitu. Do tego nale-
zy dodac preparaty przeciwcellulitowe, ktére
powinny zawierac kofeine i kapsaicyne na po-
prawe mikrokrazenia, wyciag z arniki popra-
wiajacy jedrnos¢ skéry i wzmacnia naczynia
krwionos$ne oraz krzem organiczny dziatajacy
regenerujaco na skore.

W walce z cellulitem pomocne beda su-
plementy, w sktad ktérych wchodza roslinne
sktadniki aktywne zawarte w mitorzebie ja-
ponskim, winoroéli wtasciwej, wakrocie azja-
tyckiej, brzozie, melonie, aronii i tamaryndow-
cu malabarskim. Zadaniem ich jest poprawa
mikrokrazenia, przywrdcenie rownowagi $rod-
migszowej oraz dziatanie przeciwzapalne.

Z pomoca przychodza réwniez koktajle,
ktére mozemy sami wykona¢ w zaciszu nasze-
go domu. Oto przepis na jeden z nich:

Sktadniki: 1 jabtko, 1 gruszka, 1 grejpfrut,
2 plasterki selera, kilka listkdw miety, 4 kostki
lodu.

Jabtko i gruszke myjemy. Grejpfrut i seler
obieramy ze skoérki. Wyciskamy w sokowirow-
ce sok z przygotowanych owocow i selera, do-
dajemy |6d oraz miete i blendujemy catos$¢ na
gtadki koktajl.

Odpowiednia suplementacja i zdrowe od-
zywianie samo z siebie nie usunie cellulitu,
nalezy wspomoc sie odpowiednimi zabiegami
w gabinecie kosmetycznym, ktére pomoga
usunac cellulit na dobre.

Naleza do nich mezoterapia igtowa z od-
powiednim koktajlem przynoszaca najlepsze
efekty we wczesnym i Srednim stadium cel-
lulitu (1 i 2 faza). Uwielbianym przez klientéw
ze wzgledu na bardzo przyjemne odczucia jest

SadziliSmy Jazz Las w parku

W ramach Jazz Crossing Festival, w ktére-
go organizacje wiaczyta sie Gmina Swidnica,
sadziliSmy Jazz Las w parku przy Letnickim
Zborze, a potem odbyt sie $wietny koncert
zespotu Terne Chave. Zespét porwat do tan-
ca i wspolnej zabawy. A wszystko odbyto sie
16 pazdziernika br.

(dag)

enderomasaz (endermologia), ktéry jest masa-
zem podci$nieniowym czesto wspomaganym
oddziatywaniem lasera o szczegdlnej dtugosci.
Mniej przyjemnym, ale za to super skutecz-
nym zabiegiem jest karboksyterapia, ktéra ma
udowodnione kliniczne dziatanie w redukcji
cellulitu na poziomie 89%. Kolejnym bardzo
skutecznym zabiegiem do modelowania ciata
i pozbywania sie tkanki ttuszczowej jest krio-
lipoliza, ktéra wykorzystuje efekt zamrozenia
komorek ttuszczowych, ich catkowity rozpad
i catkowite sie ich pozbycie.

Justyna Makowiak- Zidek
PEONIA Gabinet Kosmetyczno-Dietetyczny
ul. Dtuga 77, 66-008 Swidnica
tel. 694028168
adres mailowy: kapadocja@onet.eu

Rehabilitacja

za darmo

Osoby majace problemy z poruszaniem
sie moga skorzysta¢ z rehabilitacji
w warunkach domowych za darmo,
w ramach NFZ. Wszelkich informacji
mozna uzyskac pod nr tel. 68 385 4040
w godz. 8.00-18.00.

(dag)

CENTRUM MEPJCZNE
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KACIK BEZPtATNYCH PORAD PRAWNYCH
Lol ojeiec woich diiech i u itz 2 tyu wamw pytanie, co untim u0bic
w- prypacbun, kiedy boje sie, Ze onw wial dlugi i e jo albo diiech je odaledzicaymy.

Odpowiada adwokat Katarzyna Szulc-Btazkéw

Szanowna Pani,

W odpowiedzi na Pani zapytanie informuje, iz zgodnie z przepisami
kodeksu cywilnego dziedziczenie moze byc¢ testamentowe lub usta-
wowe. W przypadku $mierci matzonka i braku pozostawionego przez
niego testamentu - dziedziczenie ustawowe. Wtedy w pierwszej linii
dziedzicza: drugi matzonek oraz dzieci w réwnych czesciach, jednakze
matzonek nie mniej niz % spadku.

Inaczej sytuacja wyglada, gdy Panstwo zyliscie w nieformalnym
zwiazku tj. konkubinacie, albowiem nie wywotuje on zadnych skut-
kéw o charakterze prawno-majatkowym miedzy konkubentami i wtedy
moze Pani dziedziczy¢ po spadkodawcy jedynie, gdy zostata Pani ujeta
w testamencie. Jednakze w przypadku dzieci jest inaczej, gdyz zawsze
dziedzicza po ojcu.

Zgodnie z trescig art. 1031 k.c. s dwie formy przyjecia spadku

a/ proste przyjecie spadku, co oznacza, iz spadkobierca ponosi od-
powiedzialno$¢ za dtugi spadkowe bez ograniczenia

b/ z dobrodziejstwem inwentarza, co oznacza ze spadkobierca po-
nosi odpowiedzialno$¢ za dtugi spadkowe tylko do wartosci ustalonego
w wykazie inwentarza albo spisie inwentarza stanu czynnego spadku.

Odrzucenie spadku to czynnos$¢ prawna jednostronna polegajaca
na zatozeniu oswiadczenia woli przez spadkobierce i powinno by¢ ono
ztozone w terminie szesciu miesiecy od dnia, w ktérym spadkobierca
dowiedziat sie o tytule swego powotania. Pani w swoim imieniu - jesli
zostataby Pani ujeta w testamencie jako spadkobierczyni, moze ztozy¢
ww. oswiadczenie przed sadem albo u notariusza

Zas$ w przypadku dzieci konieczne jest uzyskanie zgody sadu opie-
kunczego, co jest jednoznaczne ze ztozeniem wniosku do Sadu Re-

jonowego Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich - sadu wtasciwego dla
miejsca zamieszkania matoletniego dziecka - w celu uzyskania zgody
na odrzucenie spadku. Wniosek powinien zawiera¢ dane wnioskodaw-
coOw (rodzicéw matoletniego) tj. imie, nazwisko, PESEL, doktadny adres
zamieszkania oraz wymagane zataczniki tj. akt urodzenia matoletnie-
go dziecka, potwierdzenie odrzucenia spadku przez rodzica oraz odpis
aktu zgonu osoby, po ktérej ma by¢ odrzucony spadek. Optata od wnio-
sku wynosi 100 zt.

Mecenas Robert Klocek wyjasnia, na czym polega obrona przed wyzyskiem

Jezeli zostata zawarta umowa np. zakupu rzeczy na tzw. pokazie albo
umowa pozyczki pienieznej tzw. chwiléwki i nie odstapiono od niej
w ustawowym terminie - mozemy skorzystac instytucji wyzysku (art.
388 k.c.), poniewaz od dnia 30 czerwca 2022 roku w zwigzku ze zmia-
nami w art. 388 kodeksu cywilnego ma ona szersze zastosowanie.
Ww. przepis stanowi, iz w przypadku jezeli jedna ze stron umowy
wyzyskuje przymusowe potozenie, niedotestwo, niedoswiadczenie lub
brak dostatecznego rozeznania drugiej strony co do przedmiotu umo-
wy np. naktaniajac jg do zakupu rzeczy po zawyzonych cenach, wziecia
tzw. pozyczki chwilowej na niekorzystnych warunkach i w zamian za
swoje Swiadczenie przyjmuje albo zastrzega dla siebie lub dla osoby
trzeciej Swiadczenie, ktérego warto$¢ w chwili zawarcia umowy prze-
wyzsza w razacym stopniu wartosc jej wiasnego swiadczenia - to druga

strona moze wedtug swego wyboru zadac¢ zmniejszenia swego $wiad-
czenia lub zwiekszenia naleznego jej $wiadczenia albo uniewaznienia
umowy. Jezeli warto$¢ $wiadczenia jednej ze stron w chwili zawarcia
umowy przewyzsza co najmniej dwukrotnie wartos$¢ $wiadczenia wza-
jemnego- domniemywa sie, ze przewyzsza je w stopniu razagcym. Oso-
ba, ktéra zostata wyzyskana poprzez podpisanie niekorzystnej dla niej
umowy - moze skorzystac ze swojego uprawnienia w terminie 3 lat od
zawarcia umowy, a jezeli jest konsumentem ten okres ulega wydtuzeniu
do lat szesciu.

Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze brak dostatecznego rozeznania drugiej
strony trzeba udowodni¢, ale w przypadku jezeli warto$¢ swiadczenia
przewyzsza co najmniej dwukrotnie warto$¢ swiadczenia wzajemnego
- ustawodawca wprowadzit domniemanie, ze doszto do tzw. wyzysku.
Woéwczas, to na stronie, ktérej zarzucono wyzysk bedzie spoczywat
obowigzek udowodnienia, ze do wyzysku nie doszto. Ww. przepis - po
nowelizacji - ma zastosowanie do uméw zawartych po dniu 30 czerwca
2022 roku.

Jezeli macie Panstwo z czyms problem, o cos chcecie zapytac, pora-
dzic sie, piszcie na adres redakcja@swidnica.zgora.pl, a my przekaze-
my pytania do kancelarii adwokackiej. Maile mogq by¢ anonimowe,
pytania wraz z odpowiedziami bedziemy publikowac na tamach Ga-
zety Gminne;j.

Na pytania w zakresie porad prawnych bedq odpowiadac¢ adw.
Katarzyna Szulc-Btazkow z Kancelarii Adwokackiej przy ul. Kupiec-
kiej 21 w Zielonej Gorze, tel. 693 393 858 oraz adw. Robert Klocek
z Kancelarii Adwokackiej przy ul. Boh. Westerplatte 11/308-309
w Zielonej Gorze, tel. 600 210 396.
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Co stychad w szkole w Swidnicy

Dnia 17 pazdziernika odbyty sie kolejne
warsztaty w ramach cyklu spotkan pt.: ,Z ro-
dzicami przez rok szkolny”. Tym razem ucznio-
wie klasy 3b przeszli szkolenie z zakresu stuzb
mundurowych. Pani Magda wraz z mezem,
panem Kamilem, zapoznali nas miedzy innymi
z tym, co oznacza gwiazdka na mundurze, jak
rozpoznawac stopnie wojskowe po pagonach,
czym rézni sie mundur stuzb wieziennych od
wojskowych. Uczniowie wcielili sie w ofice-
réow, chorazych, plutonowych, generatow.
Mogli zatozy¢ maski gazowe oraz berety woj-
skowe. Kazdy z nich mégt przybrac barwy wo-
jenne poprzez wykonanie kamuflazu twarzy.
Po zakonczonych zajeciach dzieci otrzymaty
upominki oraz dyplomy. Dziekujemy rodzicom
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Natalii za zaangazowanie i pomoc w przepro-
wadzeniu lekgcji.
Danuta Warecka

Dzien nauczyciela

W trakcie roku szkolnego obchodzimy wiele
Swiat i uroczystosci, ale jedno z nich ma dla
spotecznosci szkolnej szczegdlne znacze-
nie - Dzien Edukacji Narodowej. Podczas
dzisiejszego apelu uczniowie podziekowali
swym nauczycielom za ich prace, okazywa-
ne na co dzien wsparcie i zyczliwosé. W tym
wyjatkowym dniu goscili w szkolnych mu-
rach réownie wyjatkowi goscie - wojt gminy
Swidnica - pani Izabela Mazurkiewicz-Kakol,
przewodniczacy Rady Gminy Swidnica - pan
Tomasz Marczewski oraz przedstawiciel Rady
Rodzicéw - pan tukasz Czarny. Tegorocznag
uroczysto$¢ po raz wtéry zaszczycili swoja
obecnoscig byli nauczyciele $widnickiej pla-
cowki. Mielismy zaszczyt goscic¢ panie - Marie
Serafin, Marie Kucharczyk, Agate Sztul i Ewe
Pentek oraz panéw - wieloletniego dyrektora
naszej placéwki - Jerzego Piotrowskiego oraz
Kazimierza Zamiatate. Bardzo nam zalezy, aby
nasi dawni pedagodzy wspélnie z nami uczest-
niczyli w obchodach tego szczegdélnego dnia.
Uroczystos$¢ tradycyjnie zostata urozmaicona
przez wystepy naszych wychowankéw. Szcze-
golny entuzjazm wywotat taniec w wykonaniu
prawie catej szkoty!

Jacek Kucharczyk

Nasza szkota przystapita do akc;ji ,Szkoty petne
talentéw”, ktdra trwa do 13 listopada 2022 r.

Dzieki uczestnictwu w zabawie mamy

okazje zdoby¢ atrakcyjne nagrody mogace
uatrakcyjni¢ nam nauke. Uczniu! Jezeli po-
siadasz TALENCIAKI, przynie$ je do szkoty
i wrzu¢ do przygotowanego na te okazje pu-
detka. Znajduje sie ono w $wietlicy szkolne;j.

Im wiecej TALENCIAKOW na koncie szko- :
ty, tym wigksza szansa na atrakcyjne nagrody. !

Powodzenia i dobrej zabawy.

W $rode, 12 pazdziernika, nasza szkota swieto-

i wata, obchodzac Dzien Patrona Szkoty - $wie-
i tego Jana Pawta Il. Uroczystos¢ rozpoczeliSmy

od przemarszu z pocztem sztandarowym do
kosciota parafialnego pod wezwaniem sw. Mar-
cina, w ktérym odbyta sie uroczysta msza swieta
pod przewodnictwem ksiedza proboszcza Toma-
sza Filiczkowskiego. Po powrocie do szkoty nasi

i najmtfodsi uczniowie w swoich gabinetach, wraz
Pz wychowawca, zajeli sie tworzeniem lapbo-
okdéw ,,Opowiem Wam o $wietym Janie Pawle II”.

Z kolei starsze klasy zajety sie przygotowywa-
niem gazetek klasowych dotyczacych przestan
$w. Jana Pawta Il. Nastepnie w sali gimnastycznej
rozpoczat sie juz po raz kolejny konkurs piosenki
religiinej pt. ,,Spiewamy dla $wietego Jana Pawta

II”. Konkurs podzielilismy na dwie grupy wiekowe
i — najpierw wystepowali uczniowie klas | - I,

a nastepnie klasy IV - VIII. Jury oceniajace wyste-
py poszczegdlnych zespotéw klasowych przyzna-
to nastepujace dyplomy i nagrody:

W kategorii klas | - 1l

- 1 miejsce zajety klasy 1ai 2b,

P 2 miejsce zajeta klasa 3a,
i - 3 migjsce zajeta klasa 3b.

W kategorii klas IV - VIII:

- 1 miejsce zajety klasy 4ai 8c,

- 2 miejsce zajeta klasa 8a,

- 3 miejsce zajeta klasa 7a.

Podczas tego niezwyktego dnia wszyscy wspa-

i niale sie bawili. Nie byto istotne, ktdéra klasa
i zwyciezyta, poniewaz wszyscy byli zwyciezcami,
! poniewaz wszystkie nasze dziatania byty dedyko-

wane Patronowi naszej szkoty, ktéry na pewno
w tym dniu byt z nas szczegélnie dumny. Pragnie-
my Mu obieca¢, ze bedziemy pracowac wedtug
Jego przestan i wskazéwek, ktére nam pozostawit.

Wioletta Tkaczyk

Ewelina Wybudowska

Fot. Szkota w Swidnicy

Swiatowy Dzien
Walki z Gtodem

W Miedzynarodowym Dniu Walki z Ubd-
stwem Polski Czerwony Krzyz podkresla, jak
istotna jest kazda forma pomocy dla oséb nim
zagrozonych. W samym 2021 roku zorgani-
zowano szereg inicjatyw, dzieki ktérym roz-
dysponowano ponad 4 miliony ton zywnosci
o tacznej wartosci wynoszacej niespetna
21 milionéw ztotych. Wydano prawie 440 tys.
paczek zywnosciowych dla ok. 90 tys. oséb.
W1taczajac sie w ,Kampanie na rzecz walki
z gtodem”, 18 pazdziernika wolontariusze Szkol-
nego Wolontariatu Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Swidnicy rozdawali wszystkim
uczniom owoce w ramach drugiego $niadania,
informujac jednoczesnie o symbolice akgiji.
Nasze przedsiewziecie cieszyto sie ogrom-
nym powodzeniem, a owoce zostaty skonsu-

mowane z apetytem. Matgorzata Furmanek

Klasy 4B i 8B spedzity poniedziatek, 17 pazdzier-
nika, w Berlinie. Wyjechalismy z Zielonej Gory
0 godzinie 6.32 i juz o 9.16 wysiedlisSmy przed
berlinskim ogrodem zoologicznym. Spedzilismy
w nim okoto 3 godziny - szczegdlnym zaintere-
sowaniem cieszyty sie kapibary i... plac zabaw.
Nastepnie, po emocjonujacym przejezdzie me-
trem, wysiedliémy na Potsdamer Platz. Udato
sie nam zobaczy¢ resztki muru berlinskiego,
Pomnik Pomordowanych Zydéw Europy, Brame
Brandenburska, Alexanderplatz, wieze telewi-
zyjna i wiele innych. Zmeczeni, ale petni wrazen
wrécilismy do domoéw i codziennosci szkolnej.
Jacek Kucharczyk
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Wybory do Samorzadu
Uczniowskiego

3 pazdziernika, w naszej szkole odbyty sie de-
mokratyczne wybory do Samorzadu Uczniow-
skiego. Jest to dla catej szkolnej spotecznosci
bardzo wazne wydarzenie, podczas ktérego
uczniowie $wiadomie dokonujg wyboru swo-
ich przedstawicieli.

Wybory Samorzadu Uczniowskiego poprze-
dzita wrzesniowa kampania wyborcza. Kandy-
daci przygotowali plakaty, na ktérych umiescili
swoje pomysty oraz propozycje na przyszte dzia-
tania. W dniu wyboréw uczniowie udali sie do
urny i zagtosowali na swoich kandydatéw.

Zwyciezcy zostat Julian Nowacki z klasy
4b, natomiast jego zastepcami Jowita Walania
z klasy 8c, Kamil Kremens z klasy 4a oraz Zu-
zanna Paniec z klasy 5a.

Anna Lisiecka, Matgorzata Furmanek,
Angelika Réwnicka, Sylwia Kata
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Dziato sie w szkole w Stonem
Slubowanie pierwszoklasistow

SZOK - poznajemy
zawody

28 wrzesnia br. w ramach Szkolnego Osrod-
ka Kariery, na lekcji doradztwa zawodowe-
go odbyto sie spotkanie z p. Agata Makow-
ska - zotnierzem zawodowym, ktéry pracuje
w Jednostce Wojskowej jako kierowca. Pani
Agata opowiedziata uczniom klas VIl i VIII jak
zostata Zotnierzem oraz jak wyglada jej praca
w wojsku. Przedstawita swojg droge zawodo-
wa oraz oméwita jakie predyspozycje i jakie
umiejetnosci sg potrzebne, aby zosta¢ zotnie-
rzem. Zwrécita uwage na to, ze sprawnosc¢ fi-
zyczna jest nieodzowna, aby pracowac w woj-
sku. Scharakteryzowata rowniez przyktadowy
dzien swojej pracy. Odpowiadata na nurtujgce
mtodziez pytania i zachecata do wyboru s$ciez-
ki ksztatcenia zwigzanej ze stuzba w wojsku.
19 pazdziernika gosciem SZOK-u byt
p. Artur Synytycz. Opowiedziat uczniom, jak
zostat kucharzem, jaka droge trzeba przej$¢
i gdzie najlepiej poznawac tajniki zawodu. Pod-
kreslit, ze trzeba wypracowac w sobie cierpli-
wos¢, pokore i kazdego dnia szukaé w pracy
zapatu. Dodat, Zze praca w kuchni nie nalezy do
tatwych. Inaczej pracuje sie w stotéwce, inaczej
w restauracji czy hotelu. Nasz go$¢ uznaje pra-
ce kucharza za ciekawg i inspirujgcg do samo-
rozwoju w kierunku innowacji kulinarnych.
Alicja Hanisz, Beata Pantak

Ogolnopolski Dzien
Gtosnego Czytania

i W dniu 29 wrzesnia ob-
il chodzimy Ogdlnopolski
Dzien Gtosnego Czy-
tania. Dzien ten zostat
ustanowiony w 2001
roku z inicjatywy Pol-
skiej Izby Ksigzki. Data
zwigzana jest z urodzi-
nami Janiny Porazin-
skiej, autorki ksigzek
dla dzieci i mtodziezy.
Jego celem jest promo-
cja ksigzek i gtosnego
czytania. Czytanie na
gtos stymuluje rozwdj,
wzbogaca stownictwo,
a przede wszystkim rozwija wyobraznie i bu-
duje wiezi miedzyludzkie. Gtosne czytanie tre-
nuje takze modzg, poprawia krazenie i poma-
ga zachowac psychiczng réwnowage. Do tej
pieknej akcji wiaczyli sie nauczyciele i dzieci
naszej szkoty. W oddziale przedszkolnym czy-
tata Agnieszka Krzemieniec z klasy széstej,
a w zeréwce Pani Alicja Hanisz. Klasa druga
spotkata sie z bibliotekarky szkolng juz we
wtorek, zapoznata sie z celem akcji i twor-
czoscig Janiny Porazinskiej. W Dniu Gtosnego
Czytania uczniowie tej klasy - Agnieszka Hosz-
ko, Nikodem Skrynek, Maja Mulawa i Tymon
Baszura samodzielnie przeczytali fragmenty
ksiazki Joanny Papuzinskiej ,Asiunia”. Dzieci
zapoznaty sie rowniez z ksigzkami Joanny Pa-
puzinskiej dostepnymi w bibliotece szkolne;j.
Arleta Szyngiel

Foi. Szkota w Stonem

Tradycja naszej szkoty jest uroczystos¢ Slubo-
wania i pasowania na uczniéw dzieci w klasie
pierwszej. To wydarzenie nie mogtoby odby¢
sie bez licznie przybytych gosci. Pierwszakéw
dopingowali rodzice, dyrektor wraz z wycho-
wawcg, uczniowie starszych klas oraz nauczy-
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ciele naszej szkoty. Najmtodsi uczniowie przy-
gotowali program artystyczny, ktéry zostat
zwienczony uroczystym pasowaniem przez
Dyrektora tukasza Szydtowskiego. Teraz kiedy
jestescie juz petnoprawnymi uczniami zyczy-
my Wam samych sukceséw i radosci!

Anna Grochowska

Muzyka
bez granic

24 pazdziernika odbyta sie kolejna odstona
projektu Kiwanis Kulturtag tym razem pod ha-
stem MUSIK OHNE GRENZEN/MUZYKA BEZ
GRANIC. Uczestniczyto w nim 20 dzieci z Nie-
miec i 16 dzieci z Polski, ktére uczyty sie gry
na instrumentach perkusyjnych. Dodatkowag
atrakcja byto zwiedzanie Frankfurtu nad Odra
specjalnym tramwajem, roz$piewanym i za-
skakujaco gtosnym. Na zakoriczenie odbyt sie
wystep orkiestry Fanfarengarde oraz wspolny
koncert matych muzykéw z Polski i Niemiec.
Muzyka okazata sie najlepsza forma porozu-
mienia. Wspdélne muzykowanie dato dzieciom
duzo radosci i satysfakgiji.

Aleksandra Wozniak

Klasyka na
NIE-powaznie

12 pazdziernika mieliémy przyjemnos¢ wystuchac
pierwszego z koncertéw edukacyjnych dla dzieci
i mtodziezy w ramach wspoétpracy z Lubuskim
Centrum Edukacji Artystycznej i Koncertowe;j.
Nasi goscie zaprezentowali wielkie dzieta kom-
pozytorow polskich oraz $wiatowych granych
oryginalnie na skrzypcach, fortepianie i klarnecie
na nietypowych dla tego rodzaju utworéw instru-
mentach. Podczas audycji muzyka klasyczna za-
brzmiata w nietypowej, innej odstonie, kompletnie
nie przypominata brzmienia powszechnie zna-
nych nam instrumentoéw. Byto ciekawie i inaczej.
Beata Pantak
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Swiatowy Dzien
Tabliczki Mnozenia

Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia przypada
w pierwszy piatek pazdziernika. Celem ak-
cji jest propagowanie zabawowej formy na-
uczania-uczenia sie matematyki. Jak co roku
Samorzad Uczniowski zachecit uczniéw, aby
W przyjemny i niecodzienny sposéb przypo-
mnieli sobie tabliczke mnozenia. ,Tabliczko-
we” zalegtosci po wakacjach wszyscy chetni
nadrabiali grajac w bingo. Zwyciezcami zo-
stali: Oleksandra Loziuk, Marika Makowska,
Michalina Olejniczak, Krystian Sochacki oraz
p. Katarzyna Olichwer.

Beata Pantak

Wolontariusze
nie zwalniaja tempa

Po raz kolejny mogliSmy zrobi¢ co$ dobrego.
Tym razem zebraliémy ponad 100 kg kasztanéw
na rehabilitacje dla chorego Olafa, ktére prze-
kazalismy do punktu zbiérki w Zielonej Goérze.
Zadbalismy takze o podniesienie $wiadomosci
ekologicznej przystepujac do projektu “Wszyst-
kie dzieci zbieraja elektrosmieci”. Cieszymy sie,
ze uczniowie i rodzice wzieli aktywny udziat
w akcji. Wolontariusze zadbali réwniez o porza-
dek w ,parku nad strumieniem” w Stonem.
Beata Pantak

Fot. Szkota w Stonem
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AKTYWNE
MAMY

Projekt dla mam organizowany przez GOK ru-
szyt petna para. Za nami juz wiele ciekawych
spotkan, a przed nami réwnie interesujace
warsztaty. Nasze mamy miaty okazje spotkac
sie z osobistg stylistkag - Kingg Borkowska,
z doradcg zawodowym - Monika Grudziriska
oraz specjalistkg ds. HR - Aleksandrg Nie-
wiadowska-Pakuta. Dziewczyny sa bardzo
zaangazowane, chetnie dzielg sie wtasnymi
doswiadczeniami i wymieniaja poglady. Przed
nami czes$¢ artystyczna. W listopadzie mamy
beda poznawaty podstawy krawiectwa, ce-

. . ramiki, florystyki oraz
fotografii. Zaplanowa-
liSmy réwniez zajecia
z Eweling Mordel, kté-
ra doradzi paniom jak
stawia¢ pierwsze kroki
we witasnym biznesie,
szczegoblnie od tej ,pa-
pierkowej’ strony. Jest
jeszcze kilka wolnych
miejsc i chetne mamy
zapraszamy do udziatu.
Projekt jest dofinanso-
wany z Fundacji BGK-
Skrzydta dla mamy
- Il edycja.

Konkurs recytatorski
dla przedszkolakow

Zapraszamy najmtodszych mieszkancow
naszej gminy do wziecia udziatu w Konkur-
sie recytatorskim dla przedszkolakéw orga-
nizowanym przez Gminny O$rodek Kultury
w Swidnicy. Konkurs odbedzie sie 16 li-
stopada 2022 r. o godzinie 16.30 w sali
widowiskowej GOK. W tegorocznej edy-
cji zachecamy dzieci do samodzielnego
wybrania tekstu do prezentacji. Konkurs
odbywa sie w dwéch kategoriach wieko-
wych: | - przedszkolaki w wieku 3-4 lata,
Il - przedszkolaki w wieku 5-6 lat. Regu-
lamin konkursu i formularz zgtoszenia do-
stepny jest na stronie internetowej GOK.

TN
0
YTRTORSK

dia przedszkolakoud

6LISTOPADA 2622 ( 7y S
T
L .10"._

To byt strrrasznie fajny

maraton fithess!

29 pazdziernika w sali GOK
odbyt sie Halloween'owy Ma-
raton Fitness ,W zdrowym cie-
le, zdrowy duch!” Podczas wy-
darzenia mitos$nicy aktywnosci
ruchowej mieli okazje wzigc
udziat w czterech blokach
sportowych: pilates, zumba,
tabata, zajecia dla seniorow!
Na uczestnikéw czekat mrocz-
ny wystréj, moc energii od
wykwalifikowanych instrukto-
rek, a takze butelka zdrowego
soku! Wydarzenie zorganizo-
wane byto w ramach projektu
+Wakacje na fali”, ktory reali-
zowato Stowarzyszenie Wy-
spa Kultury przy wspdtpracy
z GOK. Projekt dofinansowany
zostat z budzetu Wojewddz-
twa Lubuskiego w ramach Lu-
buskich Obywatelskich Inicja-
tyw Mtodziezowych.

KONCERI PATIRIOTY.CZINYV/

Z okazji Swieta Niepodlegtosci zapraszamy na koncert patriotyczny. Wydarzenie odbedzie sie
9 listopada w GOK. Wieczér ten bedzie obfitowat w rozmaite formy artystyczne, wykonane przez
lokalnych artystéw. Bedziemy mieli okazje wystuchac piesni i wierszy o tematyce patriotyczne;j.
Pojawig sie tez ciekawostki na temat polskiej kultury narodowej oraz akcenty taneczne. Na sce-
nie wystapia m.in. dzieci z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Swidnicy oraz Zespot Spiewaczy
,Swidniczanie”. Finatem wydarzenia bedzie wspdine zataficzenie poloneza. Poczatek koncertu

0 godzinie 18.00. Wstep wolny.

Spotkanie poetyckie w bibliotece

20 pazdziernika w $widnickiej bibliotece
odbyto sie spotkanie Klubu Mitos$nikow
Poezji. W naszej bibliotece pojawit sie
gos¢ specjalny, Pan Wasyl Szlachtycz. Na
spotkaniu mieliSmy przyjemnos¢ wystu-
chaé poezji Pana Wasyla oraz porozma-
wia¢ z nim o jego tworczosci, korzeniach
oraz wspomnieniach z lat mtodosci. Wasyl
Szlachtycz jest mieszkaricem Wilkanowa,
urodzonym we wsi Ulucz na wschodzie
Polski. Nasz gos¢ pisze wiersze od ponad
60 lat w jezyku polskim oraz ukraifskim.
Ma na swoim koncie kilka tomikéw poezji
w jezyku ukrainskim, ktére od dzi$s mozna
wypozyczy¢ w naszej bibliotece. Byto nam
bardzo mito gosci¢ w bibliotece kolejnego
utalentowanego mieszkanca naszej gminy.
Spotkanie odbyto sie w ramach Programu
Dyskusyjne Kluby Ksigzki.

Wstap
do Stowarzyszenia Wyspa Kultury

Stowarzyszenie Wyspa Kultury powstato, aby
wspiera¢ kulture i rekreacje oraz promowac
lokalnych artystow. Jezeli masz pomyst na wy-
darzenie, impreze lub po prostu chcesz zrobié

co$ kreatywnego w naszej gminie, to zapra-
szamy do kontaktu i wstapienia do naszej gru-
py. Kontakt: stowarzyszeniewyspakultury@
gmail.com
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Forum Bibliotek
Lubuskich

Gminna Biblioteka Publiczna w Swidnicy zaprezentowata sie na Forum
Bibliotek Lubuskich. Byto to wydarzenie realizowane w ramach obcho-
dow 75-lecia Wojewoddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Zielonej
Gorze. Paulina Szewczyk - Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury zduma
zaprezentowata dziatalno$¢ naszej $widnickiej biblioteki. Opowiedziata
o wydarzeniach kulturalnych i grupach czytelniczych, wspomniata
o remoncie wnetrz, a takZze o naszym sposobie na propagowanie czy-
telnictwa w gminie Swidnica. Po wystapieniu otrzymaliémy wiele stéw
uznania za sposéb w jaki rozwijamy czytelnictwo i promujemy ksigzke.
Dziekujemy zielonogorskiej bibliotece za wyréznienie i zaproszenie nas
do roli prelegenta! Dzieki temu wierzymy, ze jeste$my inspiracja dla in-
nych instytuciji.

CZYTELNIA

KONSOLA XBOX

Wyspa Kultury zamyka
swoj letni sezon!

Dziekujemy za kolejny rok na naszej Wyspie Kultury. Po raz kolej-
ny utwierdziliscie nas w przekonaniu, ze jest to bardzo popularne
miejsce w naszej gminie.

Tego lata nasza plaza tetnita zyciem za sprawg projektéw reali-
zowanych wspadlnie ze stowarzyszeniem Wyspa Kultury! Plazowi-
cze mogli korzysta¢ zaréwno z zajec¢ rekreacyjnych, jak i artystycz-
nych! Dziekujemy, ze byliscie z nami! | obiecujemy, ze ponownie
otworzymy to miejsce wraz z pierwszymi promieniami wiosennego
stonca!

Przez caty pazdziernik przedszkolaki aktywnie odwiedzaty nasza gmin-
n3a biblioteke. Na spotkaniu dzieci poznaty prace biblioteki i etapy po-
wstawania ksigzki. Nastepnie spedzity czas na stuchaniu fragmentu
ksiazki nawigzujacej do jesieni oraz wykonaty jesienng prace plastycz-
na. Zapraszamy wszystkie przedszkolaki do naszej biblioteki i przypomi-
namy, ze bierzemy udziat w ogdlnopolskiej akcji: Mata ksigzka - wielki
cztowiek. Kazdy przedszkolak, ktéry zapisze sie do naszej biblioteki,
otrzyma dedykowanga karte czytelnika, na ktorej zbiera naklejki oraz
ksigzke i upominki.

Zapraszamy na jesienne
warsztaty!

Zastanawiacie sie jak zabi¢ nude w dtugie jesienne wieczory? Mamy dla
Was swietng propozycje! Znajdzie sie co$ dla Pan, Panéw i dla dzieci.

20 listopada o godz. 15.00 w Gminnym Osrodku Kultury odbe-
da sie rodzinne warsztaty budowania karmnikéw dla ptakéw. Zajecia
poprowadzi Pan Zbigniew Kremens, ktéry na co dzien tworzy wspa-
niate drewniane ozdoby ogrodowe i miniatury drewnianych domkéw.
Zachecamy do udziatu rodzicéw wraz ze swoimi pociechami. Koszt bi-
letu rodzinnego wynosi 50,00 zt. Jedna rodzina wykona jeden karmnik.
Zapewniamy materiaty i narzedzia.

Juz dwa dni pdzniej, 22 listopada o godzinie 17.00, w bibliotece
odbedg sie warsztaty dla Pan. Tym razem Pani Ewa Matas poprowa-
dzi zajecia z robienia na drutach. Panie, ktére zdecyduja sie na udziat
w warsztatach otrzymaja zestaw drutéw, wetne i jakze cenne wskazdw-
ki, dzieki ktérym beda mogty wykonac pod okiem ciepty szalik na zime!
Koszt udziatu w zajeciach wynosi 50,00 zt za osobe. Na zgtoszenia cze-
kamy do 16 listopada. Zapisy odbywaja sie poprzez formularz zgtosze-
niowy dostepny na naszej stronie.

Policz jesienne lidcie!
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Teksty i zdjecia: Gminny Osrodek Kultury w Swidnicy
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